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Phin 1.
KIEN THUC CO BAN VE ATVSLD
Bai 1
KIEN THU'C CO BAN VE CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG
SAN XUAT VA BIEN PHAP KHAC PHUC, PHONG NGUA

A. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG SAN XUAT
1. Cac yéu t6 nguy hiém trong lao dong

La nhing yéu t6 c6 nguy co gy chan thuong hodc chét nguoi d6i véi NLD, bao

gom:

1.1- Cac b¢ phan truyén dong, chuyén dong: Truc may, banh rang, day dai
chuyén va cac loai co cau truyén dong; su chuyén dong ctia ban thin may moc nhu: 6 to,
may tryc, tau bién, sa lan, doan tau hda, doan goong c6 nguy co cudn, can, kep, cat; Tai

nan giy ra c6 thé 1am cho NLD bj chin thuong hodc chét;

1.2- Nguén nhigt: & cac 16 nung vat liéu, kim loai néng chay, niu an... tao nguy

co bong, nguy co chay no;

1.3- Nguén dién: Theo ting mic dién 4p va cudng d6 dong dién tao nguy co
dién giat, dién phong, dién tir trudng, chay do chap dién..; lam té liét hé thdng ho hip,

tim mach.

1.4- Vit roi, do, s@p: Thudng 13 hau qua cia trang thai vat chit khong bén viing,
khong on dinh gay ra nhu sap 10, vat roi tir trén cao trong xay dung; da roi, d4 lan
trong khai thac d4, trong dao duong ham; d6 tuong, d6 cot dién, d6 cong trinh trong

xay lap; cdy do; d6 hang hoa trong sip xép kho tang....

1.5- Vit viing bdn: Thuong gap 13 phoi cua cac may gia cong nhu: may mai, may

tién, duc kim loai; gd danh lai & cic méy gia cong gd; d4 ving trong nd min....
1.6- No

- N6 vt Iy: Xay ra khi 4p suat ciia moi chét trong cac thiét bi chiu ap luc, cac
binh chira khi nén, khi thién nhién hoa 16ng vuot quéa giéi han bén cho phép cua vé
binh hoic do thiét bi bi ran nit, phdng mop, bi dn mon do st dung 1au. Khi thiét bi nd

s€ sinh cong rat Ién lam pha v& céc vat can va gay tai nan cho moi nguoi xung quanh.

- Né héa hoc: La su bién d6i vé mat hoa hoc cua cac chat dién ra trong mot thoi
gian rat ngan, véi mot toc do rat 16n tao ra lugng san pham chay 16n, nhiét do rat cao
va ap luc 16n pha huy hoai cac cong trinh, gay tai nan cho nguoi trong pham vi vung

no.



- Cac chat c6 thé gdy nd hoa hoc bao gdm cac khi chay va bui khi chung hdn hop
v6i khong khi dat dén mot ty 16 nhat dinh kém theo c6 méi lira thi s& gay nd. Mbi loai
khi chay nd c6 thé nd dugc khi hdn hop voi khong khi dat duoc mot ty 18 nhat dinh.
Khoang gii han nd cua khi chy voi khong khi cang rong thi s nguy hiém vé gidi

han n6 hoa hoc cang tang.

- Né vit ligu né (nd chat nd): Sinh cong rit 16n, ddng thoi gy ra song xung kich trong
khong khi va gay chan dong trén bé mit dat trong pham vi ban kinh nhét dinh.

- Né ciia kim logi néng chdy: Khi rot kim loai 10ng vao khudn bj uét, khi thai xi...
2. Yéu t6 6 hai ddi voi strc khée trong lao dong

La nhitng yéu t6 cia DPKLD khong thuin loi, vuot qué giéi han cua tiéu chuin
VSLD cho phép, lam giam stc khoe NLD, giy BNN. Bao gom:

2.1- Vi khi hau xdu: Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc cua khong khi trong khoang
khong gian thu hep cua noi lam viéc, bao gém: cac yéu td: Nhiét @6, dé am, va téc do
vdn chuyén cia khong khi. Cac yéu td nay phai ddm bao ¢ gi6i han nhit dinh, phu hop
v&i sinh 1y cuia con nguoi.

2.2- Cac yéu to Vat 1y: (tiéng On, rung, bui, 4nh sang, phong xa-birc xa nhiét,

a. Tiéng on: La Am thanh gay khé chiu cho con ngudi, phat sinh do su chuyén
dong cua cac chi tiét hodc bod phan cua may do va cham.

Lam viéc trong diéu kién co tiéng on dé giy cac BNN nhu diéc, viém than kinh
thuc vat, rdi loan cam giac hodc lam giam kha nang tap trung trong lao dong san xuét,
giam kha ning nhay bén. Ngudi mét moi, cau git, budn ngi. Tiép xuc véi tiéng on lau
s& bi giam thinh lyc, diéc nghé nghiép hodc bénh than kinh, dé dan dén TNLD.

b. Rung:

Rung tirng bo phdn khi lam viéc voi cua may, bua may, may danh bong. Rung

gdy ra ching bot tay, mat cam gidc, ngoai ra gdy thuong ton huyét quan, than kinh,
khép xwong, co bip, xtc giac va lan rong, thAm nhap vao hé théng than kinh trung

uwong, hé tuan hoan ndi tiét.

Rung todn thdn thudng xay ra dbi voi nhitng nguoi 1am viée trén phuong tién

giao thong, may hoi nudce, may nghién... Chin dong 1am co hé thdng huyét mach, ting
huyét 4p va nhip dap tim.

¢ - Bui: 13 tAp hop ctia nhiéu hat c6 kich thude nhoé bé ton tai trong khong khi; nguy
hiém nhét 14 bui c6 kich thudc tir 0,5 - 5 micrémét; khi hit phai loai bui nay s& c6 70 - 80%
lwong bui di vao phéi va lam t6n thuong phdi hodc gay bénh bui phéi.



Bui c6 thé gay chay hodc nd ¢ noi c6 diéu kién thich hop; 1am giam kha nang
cach dién cua bd phan cach dién, gy chip mach; Gay mai mon thiét bi trude thoi han;
Lam ton thuong co quan hd hip xay sat, viém kinh nién. Tuy theo loai byi c6 thé din

dén viém phdi, ung thu phéi; Gay bénh ngoai da; Gay tén thuong mit.

d. Chiéu sing khéong hop Iy (chéi qud hodc téi qud): Chiéu sang khong hop 1y
khong nhirng 1am ting phé pham, giam ning suit lao dong ma con gay anh huéng dén
stc khoe NLD nhu gidm thi lyc, mét moi, dé gy TNLD.

e. Birc xa va phong xa

* Nguon birc xa: Mit troi phét ra bic xa hong ngoai, tir ngoai. Lo thép hd quang,

han cat kim loai, nan dtc thép phat ra birc xa tir ngoai.

Nguoi ta co thé bi say n’Zing, gidm thi lyc (do btrc xa héng ngoai), dau dau, chéng
mat, giam thi luc, bong (do birc xa tir ngoai) va dan dén TNLD, BNN.

* Phong xa: La dang dac biét cuia birc xa. Tia phong xa phat ra do su bién d6i
bén trong hat nhan nguyén tr ciia mot sé nguyén té va kha ning i6n hoa vat chét.
Nhirng nguyén té d6 goi la nguyén té phong xa. Céc tia phong xa gay tac hai dén co
thé NLD dudi dang: giy nhiém doc cap tinh hodc mén tinh; rbi loan chirc ning ciia
than kinh trung wong, noi phong xa chiéu vao bi bong hoic rop d6, co quan tao mau bi

t6n thuong gy thiéu mau, vo sinh, ung thu, tir vong.

2.3- Cac héa chit ddc va Vi sinh vat gay hai

a. Héa chit doc co thé & trong trang thai ran, long, khi, byi....tuy theo diéu kién
nhiét d6 va ap suit. Co thé gay anh huong t6i NLD dudi dang nhiém doc cap tinh,
nhiém ddc man tinh.

Hod chat djc thwong dwoc phdn loai thanh cdc nhom sau:

Nhom 1: Chit giy bong kich thich da nhu Axit dic, Kiém...

Nhom 2: Chét kich thich duong ho hép nhu Clo, amoniic, SO3,...

Nhom 3: Chat gdy ngat nhu cac oxit cac bon (CO2, CO), mé tan (CH4)...

Nhom 4: Tac dung 1én hé than kinh trung wong nhu H2S (mui trimg théi) , xang...

Nhom 5: Chat gay doc cho hé théng co thé nhu hydrdcacbon cac loai (gdy doc
cho nhiéu co quan), benzen, phénol, chi, asen ....

b. Vi sinh vit c6 hai: Mot s6 nghé NLD phai tiép xtic véi vi sinh vat gay bénh, vi
khuén, siéu vi khuén, ky sinh trung, con trung, nam mdc nhu cac nghé: chan nuoi, sat
sinh, ché bién thuc phém, nguoi lam vé sinh d6 thi, ngudi lam 1am nghiép, nong
nghiép, nguoi phuc vu tai cac bénh vién, khu diéu tri, diéu dudng phuc hdi chire nang,

cac nghia trang...



2.4- Cac yéu td vé cuong d lao dong, tw thé lao dong va sy khong phu hop
v6i hoat dong tam sinh 1y binh thwdng va nhén tric cia co thé NLD

NLD phai lam vi¢c voi cuong do lao dong qua mure theo ca, kip; tu thé lam viéc
g0 bo trong thoi gian dai, nglra nguoi, veo nguodi, treo nguoi trén cao; mang vac nang;
NLD phai st dung cac may, thiét bi, cong cu va thuc hién cac cong viéc khong phu

hop voi co the, sttc khoe va tdm 1y cuia ho.

* Yéu td vé tam Iy lao ddng: Dong tac lao dong don diéu, budn té hodc véi phai
tap trung chu ¥ cao gdy cing thang vé than kinh tdm 1y; van dé vé “Stress” trong gia

dinh va cac quan h¢ tai doanh nghiép.

B. PHUONG PHAP XAC PINH CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI
TRONG SAN XUAT

1. Xac dinh bang truc quan (Thinh giac, thi gidc...) trong qué trinh kiém tra
dé xac dinh: Bui, cac chat doc hai, cac yéu t6 co hoc, anh sang...

> Di téi tat ca cac vi tri ¢ noi lam viéc, kiém tra va phat hién cac moi nguy
hi€ém, c6 hai nao tiém an, c6 thé gay tac hai dén nguoi lao dong. Néu can bd quan ly an
toan va dai dién nguoi lao dong cung lam viéc nay s€ tot hon va hdy héi cong nhan

xem ho c6 phat hién van dé gi hay khong?

2- Thim do y kién nguoi lao ddng (bang phong van hodc phiéu tham do, khao
sat) vé cac nguy co giy tai nan lao dong, suy giam sirc khoe ngudi lao dong:

>  Phéng véan doi véi nguoi truc tiép tiép xic véi qui trinh cong nghé va
cac yéu t6 nguy hiém, cé hai dé tim hiéu xem ho da hoic thwong giip nhirng mdi
nguy hiém gi?

3- Sir dung thiét bi do dé xac dinh cic yéu té vé sinh mdi trudong lao dong:
Lay cac mau dé do thtr thyc nghiém (Po dac cac yéu té mdi trudng lao dong): Do
rung, dn, 4nh sang, bui, vi khi hau, Buc xa, dién tir truong...

4- Khio sat qua két qua kham sirc khée cia ngudi lao dong;

5- X4c dinh cac yéu té nguy hiém qua cAc vu tai nan lao dong xay ra tai don
vi.

6- Can cu vao cac tai liéu ky thuat, co s¢ dir liéu ciia qua trinh san XUAt, may,
thiét bi dé tim va phat hién cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai:

>  Xic dinh qua quy trinh vin hanh, bio tri, bao duéng thiét bi...



Bai 2
CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TAI NAN,
CAI THIEN PIEU KIEN LAO PONG.

I - CAC BIEN PHAP CO BAN VE KY THUAT AN TOAN

1. Thiét bi che chin

- Cach ly ving nguy hiém va NLD;

- Ngan ngtra NLD roi, tut, nga hoac vat roi, vang ban vao NLD.

2. Thiét bi bao hiém hay thiét bi phong ngira

Loai trir hoac ngan chian nguy co su ¢ hodc tai nan khi thong sb hoat dong cua
d6i twong phong ngira vugt qua gidi han quy dinh. Su ¢ giy ra co thé do: qua tai, bo
phan chuyén dong da chuyén dong qua vi tri gidi han, nhiét do cao hodc thép qua,
cuong do dong di¢n cao qua... Khi do thiét bi bao hiém tu dong dung hoat dong cua
may, thiét bi hodc bo phan may.

3. Tin hi¢u, bao hi¢u

- Nhéc nhd cho NLD kip thoi tranh nguy hiém

- Huéng dan thao tac

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va an toan qua ddu hiéu qui u6c vé mau sic,
hinh vé.

4. Khoang cach an toan

Khoang cach an toan 1a khoang khong gian nho nhat gitta NLD va cac loai
phuong tién, thiét bi, hodc khoang cach nhoé nhit giita chung v&i nhau dé khong bj tac
dong X4u cla cac yéu td san xuat. Viéc xac dinh khoang cach an toan rt can chinh
xac, doi hoi phai tinh toan cu thé.

5. Co cau diéu khién, phanh him, khéa lién dong va diéu khién tir xa

* Co cdu diéu khién: c6 thé 1a cic nlit mé may, dong may, hé thong tay gat, vo
ling diéu khién dé diéu khién theo y mudn NLD;

* Phanh him: diéu khién van toc chuyén dong ctia phuong tién, bd phan theo ¥
mudn ctua NLD.

* Khod lién dgng: loai co ciu nham ty dong loai trir kha ning gay ra TNLD khi
NLD vi pham quy trinh trong van hanh, thao tac



* Diéu khién tir xa: NLD ¢ ngoai vung nguy hiém di€u khién sdn xuat nhu diéu

khién tir phong diéu khién trung tam.

6. An toan c6 tinh dén yéu t6 con nguoi

- Thuc hién cac cong viéc dam bao an toan

- Tuén thu cac quy dinh vé an toan

IT - CAC BIEN PHAP VE SINH LAO DONG

1. Khic phuc diéu kién vi khi hau xdu

- Ap dung thong gi6 va diéu hoa khong khi: Thong gié tu nhién (hé thdng cira sd,
clra troi) hodc nhan tao (quat hat, quat ddy, diéu hoa...) nham ting do thong thoang,
diéu hoa nhiét do, giam thiéu hoi khi doc & noi san xut.

- Lam lan dé chéng lanh, che n’fmg, che mua khi phai thuc hién cac cong viéc &
ngoai trdi; trong cay.

- Ap dung co gidi hoa, tu dong hoa;

2. Chéng bui

Thue hién cac bién phap 1am giam phat sinh bui & ngay ngudn gy bui nhu che
chin; st dung cac thiét bi loc bui, hit bui; phun nudc l[am giam luong bui trong khong

khi; trong cac hang rao cy.
3. Chong tiéng 6n

Pam bao khoang cach quy dinh tir nguén on dén noi NLD lam viéc; giam ngay
tiéng On tir ngudn gy 6n bang cach lap rap cac may, thiét bi bao dam chat luong, bao
dudng thudng xuyén; ap dung cac bién phap cach ly, triét tiéu tiéng on hodc cac bién

phép giam tiéng dn lan truyén nhu 1am céc 16p cach am, cac budng cach am, v.v....
4. Chdng rung

C6 thé 1am giam rung hodc khir rung, chng truyén rung bang cach sir dung vat
liéu chéng rung nhu cao su dém, béc, 10 xo, khong khi hoac dung 16 xo. Gén chat vo,
chan véi cac bo phan giy rung cua may; Cach ly ngudn giy rung, thay dbi vi tri ding

tranh duong truyén rung, cach ly, khir rung mit bén....
Céc diém can luu ¥ khi 1am viéc:
- Co gian nhe tay, chan, vai, lung... trude va sau khi lam viéc;
- Trong moéi trudng lanh can sudi 4m trude khi lam;
- Str dung gidy, ung, ging tay chong rung.

* Dé tranh cdc tac hai do rung gdy ra, can chu y thuc hién cdc nguyén tac sau:



- Str dung dung cu cam tay khong truyén rung;

- Dung may thay thé khi 1am viéc vé6i dung cu rung;

- Luyén tap nhiéu 1an dé tranh ndm qua chit vao tay cam cta dung cy;
- Khi nhiét d6 noi 1am viéc ha dudi 140C can ¢ bién phéap sudi 4m;

- Rat ngan thoi gian lam viéc xudng dudi 10 phut/mét 1an, rat bot thoi gian lam

viéc tong thé;
- Lam giam su truyén rung bang cach str dung ging tay chong rung;
- Nhitng ngudi st dung dung cu nén di kiém tra strc khoé dinh ky.
5. Chiéu sang hop ly

Chiéu sang dam bao s¢ 1a diéu kién t6t dé NLD nhin rd, thuc hién dung cac thao
tac. Vi thé, chiéu sang can phai dugc quan tam va dam bao thong sb ki thuat. Cac

nguyén tic vé cai thién chiéu sang trong doanh nghiép:
- Chiéu sang day da nhod cac ngudn sang tu nhién hodc nhan tao
- BA tri lip dat thiét bi chiéu sang phu hop, trang sip bong hay chéi loa
- Chi str dung chiéu sang tai cac vi tri can thiét, nén tiét kiém nang lugng.
- Thuong xuyén kiém tra va sira chita cac thiét bi chiéu sang

6. Phong chéng bire xa ion hoa. La cdc loai burc xa dién tw va hat trong moi trg

vat chat. Gom: Buc xa a , burc xa b, burc xa A, birc xa tia X...

- T6 chtc noi 1am viéc: quy dinh chung, danh dau, bdo quan, van chuyén,

st dung.

- Véi ngudn kin: che chan an toan, tranh cac hoat dong trudc chum tia,

tang khoang cach an toan, giam thoi gian tiép xtc, dung ddy di PTBVCN.

- V6i ngudn ho: tranh chat xa vao co thé, to hat ngan cach, sir dung day du
cac trang bi PTBVCN, t6 chirc thoi gid 1am viéc, thoi gio nghi ngoi hop 1y, kiém tra ca

nhan sau khi tiép xtic, to chirc kip thoi viéc téy Xa.
7- Phong tranh hoéa chat doc hai

- Van hanh may moc, thiét bi, sang chiét hoa chat theo dung quy dinh
(VD: rot nudce vao A xit Obong)

- Théng gi6 tw nhién dé giam 6 nhiém noi lam viéc
- Thiét 1ap hé thong quat hit, quat day dé giam 6 nhiém.

- Thiét 1ap hé thong hut hoi khi doc, bui doc ra noi xur 1y.



- Che kin nguén phat sinh hot khi doc, bui doc.

- Str dung trang bi phong hd: deo khéu trang, deo mat na, kinh, quﬁn ao

phong ho, mii...
- Lam viéc xong phai tim rira, thay quan 4o sach s&
- Khong an uéng, sinh hoat ¢ noi lam viéc.
- Can phan loai, dan nhan va bao quan chat doc hai & noi quy dinh.
I1I. CAC BIEN PHAP VE TO CHUC LAO DONG
1. Pam bao noi lam viéc an toan
- B4 tri mit bang san xuat, dudng di lai, van chuyén hop 1y, an toan...
- Sép xép, bao quan thanh phdm, phé pham...an toan.

- Xay dung ndi quy lao dong; quy trinh, bi¢n phap lam viéc an toan; Xu ly

su cé, SO cép cuu ...;
- Thuyc hi¢n bién phép an toan; Trang bi PTBVCN cho NLD
- Dinh ky bao dudng may, thiét bi
- T chue cac hoat dong kiém tra, giam sat
- T6 chic huan luyén ban dau va dinh ki;

- Tuyén truyén phd bién cac kién thirc phap luat, kién thoe KHKT vé
BHLD...

2.T6 chirc lao dong hop 1y

- Cai tién giam tiéu hao suc lao dong ciia NLD
- Phan cong cong viéc phu hop

- Phan dinh trach nhiém ting thanh vién

- C6 ging tranh dé NLD phai lam mot cong viéc nham chan, lap di lap lai

nhié€u lan,
- To chue thoi gid lam viée va nghi ngoi hop 1y;
- Cham soc suc khoé, boi dudng, dieu dudng,...

- May moc, thiét bi phai phu hop véi sinh 1y cia NLD, khéng dé NLD
phai 1am viéc trong tu thé go bo hodc qua cing thing; dbi voi cac may moc co kich

thudc chiéu cao khong phu hop véi nguoi
- X4y dung moi quan hé hai hoa, hop tac tét trong doanh nghiép.

3. Céc cong trinh phic lgi 12 mot phin thiét yéu ciia cac doanh nghiép.



- Trong doanh nghiép can b tri ddy dii cac khu vuc nhu: nha tim, nha vé
sinh, nha an gitra ca... ddm bao NLD dugc cham soc vé sirc khoé ciing nhu giai quyét
céc nhu cau ca nhan.

- Cung cip di nudc udng, hop vé sinh cho NLD trong doanh nghiép

- Trang bi dung cu cap ctru, hudn luyén so, cap ciru

- X4y dung goc thong tin, tuyén truyén vé AT-VSLD dé NLD dugc tim
hiéu va tu van vé cong tac nay.

IV. SU DUNG, BAO QUAN PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

I. Cong dung:

Trang bji PTBVCN 1a bién phap k¥ thuét bd sung, hd trg nhung c6 vai trod rit
quan trong (dac biét la trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau). Thiéu trang bi
PTBVCN khong thé tién hanh san xuat dugc va c6 thé xdy ra nguy hiém ddi véi ngudi
lao dong. & nudc ta trang bi PTBVCN con ¢6 y nghia quan trong & chd: diéu kién thiét
bi bao dam an toan dang con thiéu.

II. Picéu kién cap phat

- NSDLD phai thuc hién cac bién phap ki thuat dé loai trir hodc han ché téi da
cac tac hai cua yéu td nguy hiém, doc hai dén mirc c6 thé duge, cai thién diéu kién lao
dong trude khi thyc hién bién phéap trang bi PTBVCN.

- NSDLD thuc hién viéc trang bi PTBVCN cho nguoi lao dong theo danh muc
do B9 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

I1I- Gi6i thi¢u mot sb loai PTBVCN

1. Phwrong tién bao vé diu

Nhitng chan thuong ¢ ddu thuong xay ra khi lam viéc, di lai & duéi dat.. Mot
dung cy nho, hay mdt chiéc bu long, néu roi tir do cao tir 10 dén 20m xuéng dau nguoi
khong duoc bao vé co thé gay ra chan thuong rat ning, thim chi dan téi tir vong.

Mii an toan c6 thé bao vé dau mot cach hiéu qua khdi nhirng tai nan nay. Nén
ddi mii bao ho & bat cir khi ndo & trén cong truong, dac biét tai nhitng khu vuc dang co
thi cong trén cao. Chi st dung cdc mii BHLD da qua kiém dinh va dugc chimg nhan
dat tiéu chuin qudc gia hay quc té. Mii phai c6 quai deo dé tranh bi roi va dam bao do

chac chan.

Nhirng diém cin nhé

> Mii an toan chi bao vé dugc ban khi ban doi n6 vao.
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2. Phuong tién bio vé mit

Tai noi lIam viéc, cac chan thuong vé mat thuong do nhitng vat liéu ban phai, do

bui hodc buc xa trong khi thuc hién nhitng cong viéc sau:
- Trong luu giit, van chuyén va sir dung hoa chat nguy hiém;

- Bap pha, cit, khoan, d&o hodc 1at d4, bé tong va x4y gach bang tay hay bang cac

cong cu cam tay;

- Bao hoac déo nhiing bé mit dugc son hay bi an mon,;

- Chat hay cat diit bu 16ng va dinh tdn nguoi;

- Mai khé cac bé mat bﬁng may mai dién;

- Han va cat kim loai;

Nhirng mbi nguy hiém trén c6 thé dugc loai trir bang viéc sir dung nhiing tim
kinh chin hodc deo kinh bao vé mit va sir dung cic may moc bao vé, thong hut gio va
thiét ké cong viéc phu hop .

3 Phuong tién béo vé chin: Cac chin thuong vé chan thuong gdm: do dam phai
dinh chua duoc dap bang xudng hay nhé di, do vat liéu roi vao chan. Ca hai loai chan
thuong nay déu cé thé giam duoc xudng muc thap nhat bang cach sir dung gidy va ung
bao vé chan. Cac loai gidy, ung an toan nén ¢ dé chdng thung va & mili co tim 16t
béng sit.

C6 nhiéu logi giay, iing BHLD nhu:
- Giay BHLD bang da nhe, dé bang dé leo tréo.
- Giay va ung binh thuong dung cho céc cong viéc nang.

- Ung lam bang cao su hodc chat déo de chong lai cac chat &n mon, hoé chat va nudec.

Nhirng diém can nhé

> C6 du cac kiéu giay, ing bao ho lao dong dé dap tmg moi nhu cau.

4. Phuong tién bao vé tay va da

Céc chan thuong vé tay nhu: rach, tray da, gy tay, sai khdp, cut tay va bong tay
1a nhirng tai nan van hay x4y ra trong khi 1am viéc. Céc tai nan nay c6 thé phong tranh
bang cach sir dung nhitng thiét bi va k¥ thuét lao dong chan tay tt, dung trang bi bao
hé lao dong tay phu hop nhu gang tay hay bao tay dai.

Nhiing cong viéc nguy hiém nhét can sir dung dén trang bi bao vé tay la:

- Nhitng cong viéc co ti€p xtic voi nhitng bé mat thd, sac hoac 16m chdm.
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- Tiép xtc véi cac chat doc, an mon, néng ban toé nhu nhya rai duong bitum,

nhuya cay.

- Khi 1am viéc véi cac may rung nhu may khoan khi nén can co phuong phap

tri¢t rung.
- Lam cac cong viéc vé dién trong diéu kién thoi tiét am w6t hodc lanh.
Hay ludn deo ging tay, mic quan 4o dai tay va di tng cao su dé bao vé da.
5. Phwong tién bao vé dwong hé hap

Tai mét s6 noi lam vi¢c thuong c6 nhiéu cong viéc ma & do c6 mat nhirng loai

bui, swong, hay chat khi nguy hiém nhu:
- Nghién va véan chuyén dé;
-Pb cat;
- D& nhiing toa nha trong d6 c6 chat cach ly amidng;

- Han va cat nhirng vat li€u dugc phu bé mat bang cac chat liéu chira chi, ké€m,

nikel va cadmi;
- Phun son;
- N6 min.
Chon lya cac logi mat na phong doc

Bét ctr khi nao nghi ngo trong khong khi ¢ nhirng chat doc phai deo mit na
phong doc ngay. Tuy thudc vao muc do nguy hiém va didu kién lam viéc dé trang bi

cac loai mat na phong doc phu hop.

Loai mit na don gian nhat 1a kiéu lam bang gidy khong phan huy. Can nhé rang
loai nay chi c6 tac dung chdng bui.

Loai dé chéng cac phf?ln tr khuéch tan trong khong khi, vi du nhu bui da: c6 mot
bo loc tho gén vao 6ng tho (chu ¥ bd loc nay chi s dung trong mot thoi han nhét dinh
va phai thay thé néu thiy can thiét).

Loai dung dé chéng cac chat khi va khoi, vi du nhu khi sir dung son chira dung
moi: ¢c6 mot bd loc chira than hoat tinh.

Bo loc hon hop bao g6m ca bd loc va bd loc khi: bo loc cua loai nay phai duoc
thay thuong xuyén.

Loai mat na che kin mit c¢6 thé 1ap nhirng bo loc nhu trén, bao vé dugc ca mat va

khuon mat.
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May ho hép co cac bo phan khép kin voi mot mat na kin mat duoc cung cap
dudng khi bang khi nén 13 loai trang bi bao ho tSt nhat. Mit na niy bat budc phai duogc
st dung tai nhitng noi khong gian han hep va bt ctr noi nao c6 diéu kién cung cap
dudng khi khong dugc dam bao. Dudng khi ¢ thé dugc cung cdp cho mit na tir may
nén khi qua bd loc hoac binh khi nén hodc binh oxy. Nguoi su dung phai dugc hudéng
dan can than cach st dung may ho hip co cac bd phan khép kin va phai tuan theo chi

dinh cua nha san xuat.

Nhirng diém cin nhé

> Dung sai loai mit na hodc dung khong dung c& sé gdy nguy hiém
cho nguoi sir dung.

> Bo loc chi ¢ thoi han st dung nhat dinh. Phai tudn theo cac chi
dinh va khong cd str dung nhiing loai b loc da qua han.

6. Day an toan:

Day an toan 1a dung cu bao vé ca nhan hét strc can thiét gitip bao vé cho cong
nhan, nhan vién khi lam viéc trén cao tranh bi roi- nga trong nhiéu tinh huong. Vi thé

khi 1am viéc c6 lién quan dén leo tréo thi khong thé thiéu ddy an toan.
Day an toan gdm 2 phan chinh 1a day lung va day choang.

Day an toan phai luén dugc quang day choang vao cot, hodc két cdu chic
chan gan lién v6i cot ngay tir khi bat dau leo 1én cot, sudt qua trinh 1am viéce, va cho
dén khi leo xudng dén dét- dic biét 1a khi vuot qua chudng ngai vat; hodc khi lam viée
trén chudi s, day dan... 1 nhitng truong hop nguy hiém nhit. Phai dam bao cho
ngudi 1am viée trén ot ludn duoc treo bang day choang chic chin vao cac két cau cua

¢t hodc két cau ga'in 1ién véi cot.

Viéc sir dung day choang c6 2 trudong hop: khong tdi trong va co tii trong.

- Treo nguoi khong tai trong 1a khi trong lugng (tai trong) ngudi dugc dat
toan bo truc tiép 1én cac két ciu cia cot, ty leo...; day choang di dugc moc nhung
khéng chiu luc cing, chi ¢ tic dung bao hiém (phong ngira).

- Treo nguoi co tai trong 1a khi tai trong nguoi duge dat mot phﬁn hoac toan bo
1én day choang, va day choang c6 chiu luc cang. Truong hop nay chi cho phépkhi day
choang 6m vong qua cdt / hodc két ciu cta cot, va c6 2 moc chiu luc.

IV. Biao quian PTBVCN

- Cac PTBVCN chuyén dung ¢ yéu cau ki thuat cao nhu ging tay cach dién, ung

cach dién, mdt na phong doc, day an toan, phao an toan... NSDLD phai cung nguoi lao
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dong kiém tra dé bao dam tiéu chuan chat lugng trude khi cap, dong thoi dinh ky kiém
tra trong qué trinh sir dung va ghi s6 theo déi.

- Cac PTBVCN dé sir dung ¢ nhing noi do ban, d& gay nhidm doc, nhiém tring,
nhiém phéng xa thi sau khi sir dung, NSDLD phai c6 cac bién phap khir doc, khir

trung, tAy xa bao dam tiéu chuan vé sinh va phai dinh ky kiém tra.
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Bai 3
VAN HOA AN TOAN TRONG SAN XUAT, KINH DOANH
1- Khai niém vé Vin héa an toan

“Vin héa an toan” (VHAT) tré thanh khai niém duoc sir dung kha phd bién
trén thé gidi sau tham hoa Checnobyl (1986). Khai niém VHAT (hay van ho4 phong
ngira va nhidu khai niém tuong ty khac) dugc nhin nhan nhu mot phan khong thé tach
roi trong chién luge tang kha nang canh tranh, sy tin cay va dam bao ATVSLD cua
doanh nghiép. Tai Hoi nghi lao dong Quéc té td chirc vao thang 6/2003, ILO di thong
qua mdt chién luge toan ciu vé ATVSLD, trong do van dé “nang cao VHAT ” 1a mot
trong 2 nodi dung chinh cua chién luge va duge chon lam chu dé chinh cua Ngay thé

€161 ve€ an toan va v¢ sinh tai noi lam viéc hang ndm (28/4).

Tinh hinh gia ting cac vu tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va diéu kién 1am
viéc cua nguoi lao dong chua duogc cai thién tai nhiéu doanh nghiép, co sd san xuét
kinh doanh ¢ Viét Nam trong nhiing ndm gan déy, cho thdy su can thiét phai thiét lap
dugc mot nén VHAT va xem day nhu chia khod cua vi¢c cai thién diéu kién an toan vé

sinh va cham séc stc khoé ngudi lao dong tai noi lam viéc.

Dé hiéu ban chit cua VHAT, can phai xuit phat tir khai niém "Vin hod”. Vin
hoa duoc hiéu 1a "6i séng, cach cu xir ¢6 trinh d6 cao, biéu hién van minh". Van héa
trong khai niém VHAT mang yéu t6 tinh than c6 gié tri tich cuc, doi héi viéc quan 1y
va thyc hién ATVSLD phai tré thanh thoéi quen, su tu gide thuc hién thuong xuyén va

mang tinh dic trung ctia mdi c4 nhan hay t6 chirc.

Trén thé gi61, khai niém VHAT duoc tiép can theo nhiéu khia canh khac nhau,
voi cach tiép can VHAT trong doanh nghiép, nhét 1a VHAT tai noi lam viéc, ILO d3
dua ra khai niém: "VHAT tai noi lam viéc la van hoa trong do quyén co mot moi
triweong lam viéc an toan va vé sinh ciia ngwoi lao dong dwoe tat cd cdc cdp ton trong.
Chinh phii, nguoi sir dung lao dong va nguoi lao déng déu tham gia tich ciec vao viéc
dam bdo méi treong lam viéc an toan va vé sinh théng qua mét hé thong cdc quyén,
trach nhiém va nghia vu dwge xdc dinh. Trong 46 “nguyén tic phong ngira” dwoc ddt
vdo vi tri wu tién hang dau

VHAT tai noi lam viéc theo quan diém ciia ILO bao gom nhitng ndi dung co ban

sau.

- NSDLD phai chi dao va cam két thuc hién cac hoat dong vé an toan va vé sinh
lao dong trong doanh nghiép va sip xép to chirc mot cach thich hop nham thiét 1ap mot
hé théng quan Iy ATVSLD cua doanh nghiép
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-NLD c¢6 trach nhiém phdi hop v6i NSDLD cuia minh trong viéc xay dung va
duy tri vin hoa phong ngira tai noi lam viéc va tham gia tich cuc vao hé théng quan ly
ATVSLD cua doanh nghiép.

- NLP duoc tu van, duge thong tin va dao tao vé tit ca cac van dé vé ATVSLD
ddng thoi duoc bd tri thoi gian dé tham gia tich cuc cong tic ATVSLD cua doanh
nghiép, vi du nhu tham gia vao bd phan bao hd lao dong ctia doanh nghié¢p, mang ludi

an toan v¢ sinh vién...

- Chinh phu ciing c6 trach nhiém phai xay dung va thuc hién mét chinh sach
quéc gia chit ché vé ATVSLD nhidm nang cao vin hod phong ngira trong tit ca cac
cong dan. Thong qua ddi thoai x4 hoi hiéu qua, cac bén s& cung nhau cai thién diéu

kién lao dong, dam bao ATVSLD tai noi lam viéc.
Nhitng yéu t6 co ban can thiét cho viéc xdy dwng va duy tri VHAT, bao gom:
- Viéc quan ly tdt va su cam két thuc hién cac quy dinh vé ATVSLD
- Ph bién nhan thic vé an toan

- Cong khai rut ra nhirng bai hoc kinh nghiém tir cadc doanh nghiép xay ra tai nan.
Trong d06, ngoai viéc xac dinh trach nhiém ca nhan, can quan tdm hon nita nang cao
trach nhiém vé dam bao ATVSLD .

Tom lai, Viéc dam bao an toan, vé€ sinh lao dong khong chi dugc “cudng ché”
bang cac quy pham, tiéu chuin bit budc ma phai trd thanh trach nhiém va y thic tu
giac thuong nhat cia moi ngudi, tr¢ thanh van hod irng x1r cua con nguoi trong cong
viéc.. Mtrc do nhan thirc hoac y thirc vé ATVSLD cua nguoi su dung lao dong va

nguoi lao dong 13 yéu to quyét dinh trong viéc dam bao ATVSLD & noi lam viéc.

Do d6, sang tao va thuc ddy VHAT nhu mét van hoa tap thé, van hoa gia dinh
hodc vian hoa cong dong 1a diéu quan trong. Van dé nay duoc thira nhan ngay cang
rong rai, vi ATVSLD lién quan toi nhiéu mat cta doi séng lao dong tur viéc thué lao
dong va huin luyén k¥ ning t6i hiéu qua kinh doanh, kinh té va strc khoé chung cua
cong dong.

2. Su can thiét phai xdy dung va phat trién VHAT bén virng tai noi lam viéc

- VHAT la chia khod dé cdi thién diéu ki¢n lao dong, phong ngira cdc nguy co
riii ro nham giam thiéu TNLP va BNN mgt cdich hiéu qua:

Dé giam thiéu TNLD va BNN thi vin dé quan trong dau tién phai thuc hién duoc
1a phong ngira hidu qua cac nguy co rai ro dan dén TNLD va BNN tai noi lam viéc.
Trong khi d6, nhitng mdi nguy hiém va rti ro méi dan dén TNLD va BNN lai dang
gia ting do qua trinh toan cau hoéa véi viéc mé rong san xuat clia cac tap doan da qudc

gia, cac doanh nghiép 16n tG1 cac nude dang phat trién, viéc phd bién rdng rai cong
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nghé mai, su phat trién v6i téc d6 nhanh cta cac doanh nghiép vira va nho... Do vay,
viéc phong ngira, khong dimg lai & quy md mot ca nhan, mot bo phan hay mét t6 chirc
ma tro thanh van dé mang tinh quéc gia va toan cau. Dé viéc phong ngira hiéu quéa can
c6 sy hop tac, cung nhau thuc hién cac bién phap phong ngira va cai thién diéu kién
1am viéc cia NSDLD, NLP, cong doan va chinh pha thong qua dbi thoai, thoa wdc tap
thé, hoi déng quéc gia vé bao ho lao dong... Van hoa an toan s€ 1a nhan td thic déy su
cam két va cung hop tac cai thién diéu kién lao dong cua céac bén thong qua sy nhan
thie rd vé trach nhiém va sy tu nguyén thuc hién cac quy dinh, ti€u chuin cao vé
ATVSLD.

- Vin héa an toan cang phdt trién - khd ning canh tranh, uy tin doanh nghiép

va nén kinh té quoc gia cang cao

Hién nay, ATVSLD ngay cang tro thanh tiéu chuan quan trong dé dénh gia san
pham va ning lyc cua doanh nghiép bén canh nhing tiéu chuan truyén thong trudc day
nhu chit luong san pham, von, cong nghé... Thyc té, rat nhidu cac cong ty hang dau
trén thé gi¢i déu cong nhan riang viéc xay dung va phat trién VHAT khong chi gitp
doanh nghiép dat dwgc nhitng tiéu chuin cao nhit vé ATVSLD ma hinh anh hay con
goi 14 uy tin ciia doanh nghiép duoc ning 18n rd rét va c6 anh huong tich cuc déi véi
hoat dong kinh doanh.

Khi NSDLD va NLD nhan thic va y thirc dugce trach nhiém cta minh trong viéc
dam bao ATVSLD sé tu gidc va tich cuc thuc hién cac bién phap phong ngtra, cai
thién diéu kién lao dong nhd d6 TNLD va BNN duoc giam thiéu, han ché duoc nhiing

anh hudong xau t6i su phat trién bén vitng cta doanh nghiép./.
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Bai 4
QUYEN VA NGHIA VU CUA NLD, NSDLP, CHINH SACH CHE PQ VE
AN TOAN VE SINH LAO PONG POI VOI NGUOI LAO PONG.

1. Quyén va nghia vu vé ATVSLD ciia NLD
1.1. NLD lam viéc theo hgp dong lao dong
* Co quyén sau diy:

a) Puoc bao dam cac diéu kién lam viéc cong bﬁng, ATVSLD; yéu cu
NSDLD c¢6 trach nhiém béao dam diéu kién lam viéc ATVSLD trong qua trinh lao

dong, tai noi lam viéc;

b) Puoc cung cap thong tin ddy di vé cac yéu td nguy hiém, yéu té co hai tai
noi lam viéc va nhitng bién phap phong, chéng; dugc dao tao, huin luyén vé
ATVSLD;

¢) Duoc thuc hién ché 6 BHLD, chiam soc sitc khoe, kham phat hién BNN;
duoc NSDLD dong bao hiém TNLD, BNN; duoc huong ddy du ché d6 dbi véi nguoi
bi TNLD, BNN; duogc tra phi kham gidm dinh thuong tat, bénh tat do TNLD, BNN;
dugc chu dong di kham gidm dinh muc suy giam kha nang lao dong va duoc tra phi
kham giam dinh trong trudong hop két qua kham giam dinh du diéu kién dé diéu chinh
tang mirc huong trg cip TNLD, BNN;

d) Yéu cdu NSDLD bb tri cong viéc phu hop sau khi diéu trj 6n dinh do bi
TNLD, BNN;

e) Tu chdi 1am cong viéc hodc rdi bo noi lam viéc ma van duge tra du tién
lwong va khong bi coi 12 vi pham ky ludt lao dong khi thiy 16 c6 nguy co xay ra TNLD
de doa nghiém trong tinh mang hodc strc khde cua minh nhung phai bao ngay cho
ngudi quan 1y truc tiép dé c6 phuong an xt 1y; chi tiép tuc 1am viéc khi nguoi quan 1y
tryc tiép va ngudi phy trach cong tic ATVSLD di khéc phuc cac nguy co dé bao dam
ATVSLD;

f)  Khiéu nai, t5 cdo hodc khai kién theo quy dinh cua phap luat.

* Co nghia vu sau day:

a) Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap bao dam ATVSLP tai noi lam
viéc; tuan tha cac giao két vé ATVSLD trong hop dong lao dong, théa wéc lao dong
tap thé;

b) St dung va bao quan cac PTBVCN di dugc trang cip; cac thiét bj bao dam
ATVSLD tai noi lam viéc;
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c) Bao céo kip thoi véi nguoi cd trach nhiém khi phét hién nguy co xdy ra su
¢ k¥ thuat gdy mat ATVSLD, TNLD hoic BNN; chi dong tham gia cip ctru, khic
phuc sy ¢, TNLD theo phuong an xtr Iy su ¢d, tng ciru khan cap hodc khi c6 1énh cua
NSDLD hoic co quan nha nuée c6 thim quyén.

1.2. NLD lam viéc khong theo hop dong lao dong

* Cé quyén sau day:

a) DPuoc lam viéc trong diéu kién ATVSLD; duoc Nha nude, xi hdi va gia dinh
tao diéu kién dé lam viéc trong méi truong ATVSLD;

b) Tiép nhan thong tin, tuyén truyén, gido duc vé cong tic ATVSLD; duoc
huén luyén ATVSLD khi lam cac cong viée c6 yéu cdu nghiém ngit vé ATVSLD;

¢) Tham gia va huéng bao hiém TNLD theo hinh thirc ty nguyén do Chinh phu
quy dinh.

Cin cir vao diéu kién phat trién kinh té - x4 hoi, kha nang ngan sach nha nudc
trong ting thoi ky, Chinh pha quy dinh chi tiét vé viéc hd tro tién dong bao hiém
TNLD theo hinh thire ty nguyén,;

d) Khiéu nai, t5 cdo hodc khai kién theo quy dinh cuia phép luat.

* Co nghia vu sau ddy:

a) Chiu trach nhiém vé ATVSLD ddi véi cong viéc do minh thyuc hién theo quy
dinh cua phap luat;

b) Bao dam ATVSLD ddi véi nhiing ngudi c6 lién quan trong qua trinh lao
dong;

¢) Théng bao véi chinh quyén dia phuong dé co bién phap ngin chan kip thoi
cac hanh vi gdy mat ATVSLD.

1.3. Can b9, cong chirc, vién chirc, ngwdi thudce lue lwgng vii trang nhan dan
c6 quyén va nghia vu vé ATVSLD nhu ddi v6i NLD quy dinh tai khoan 1 va khoan 2
Diéu nay, trir trudng hop vin ban quy pham phép luat 4p dung riéng véi d6i twong nay
c6 quy dinh khac.

1.4. Nguoi hoc nghé, tap nghé dé lam viéc cho NSDLP c6 quyén va nghia vu
vé ATVSLD nhu d6i véi NLD quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay.

1.5. NLP nudéc ngoai lam viéc tai Viét Nam co quyén va nghia vu vé ATVSLD
nhu d6i v6i NLD quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Piéu nay; riéng viéc tham gia bao
hiém TNLD, BNN duoc thuc hién theo quy dinh cta Chinh phu.

2. Quyén va nghia vu vé ATVSLP ciia NSDLD
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2.1. NSDLD ¢6 quyén sau day:
a) Yéu cau NLD phai chip hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
ATVSLD tai noi lam viéc;

b) Khen thuéng NLD chip hanh tét va ky luat NLD vi pham trong viéc thuc
hién ATVSLD;

c) Khiéu nai, td céo hodc khai kién theo quy dinh cua phap luat;

d) Huy dong NLD tham gia tng ctru khan cép, khic phuc su c6, TNLD.

2.2. NSDLD c6 nghia vu sau day:

a) Xay dung, to chirc thuc hién va chu dong phdi hop véi cac co quan, td chirc
trong viéc bao dam ATVSLD tai noi lam viéc thudoc pham vi trach nhi€ém cta minh
cho NLP va nhitng ngudi ¢6 lién quan; dong bao hiém TNLD, BNN cho NLD;

b) T6 chirc huan luyén, huéng dan cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap
bdo dam ATVSLD; trang bi dé‘ly da phuong tién, cong cu lao dong bao dam ATVSLD;
thuc hién viéc chim soc sirc khoe, kham phat hién BNN; thuc hién ddy du ché do ddi
véinguoi bi TNLD, BNN cho NLD;

c) Khong dugc buoc NLD tiép tuc lam cong viéc hodc tr¢ lai noi lam viéc khi
c6 nguy co xay ra TNLD de doa nghi€ém trong tinh mang hodc stc khéde cua NLD;

d) Cu nguoi giam sat, kiém tra viéc thuc hién ndi quy, quy trinh, bién phap bao
dam ATVSLD tai noi lam viéc theo quy dinh cua phap luat;

e) B0 tri b phan hodc ngudi 1am cong tac ATVSLD; phdi hop véi BCHCD co
so thanh 1ap mang ludi ATVSV; phan dinh trach nhiém va giao quyén han vé cong tac
ATVSLD;

f)  Thuc hién viéc khai bao, diéu tra, thong ké, bao cao TNLD, BNN, su cb ky
thuat gdy mat ATVSLD nghiém trong; thong ké, bao cdo tinh hinh thuc hién cong tic
ATVSLD; chép hanh quyét dinh ciia thanh tra chuyén nganh vé ATVSLD;

g) LAy y kién BCHCD co s& khi xay dung ké hoach, ndi quy, quy trinh, bién
phap bao dam ATVSLD./.

3. Cac hanh vi bi nghiém cAm (Piéu 12 Ludt ATVSLD)

3.1. Che giéu, khai bao hodc bao cdo sai su that vé TNLD, BNN; khong thuc
hién céc yéu cau, bién phap bao dam ATVSLP gay ton hai hodc cd nguy co giy ton
hai dén nguoi, tai san, moi truong; budc NLD phai lam viéc hodc khong duge roi khoi
noi lam viéc khi c6 nguy co xdy ra TNLD de doa nghi€ém trong stric khoe, tinh mang

cua ho hoac budéc NLD tiép tuc lam viéc khi cac nguy co do chua duoc khéc phuc.
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3.2. Trén dong, cham dong tién bao hiém TNLD, BNN; chiém dung tién dong,
huong bao hiém TNLD, BNN; gian 1an, gia mao hd so trong viéc thyc hién bao hiém
TNLD, BNN; khong chi tra ché d6 bao hiém TNLD, BNN cho NLD; quén 1y, st dung
Quy bao hiém TNLD, BNN khong dung quy dinh cta phép luat; truy cép, khai thac
trai phap luat co so dir liéu vé bao hiém TNLD, BNN.

3.3. St dung may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé ATVSLD khong
duoc kiém dinh hodc két qua kiém dinh khong dat yéu cau hoic khéng c¢6 ngudn goc,

xuat x & rang, hét han str dung, khong bao dam chat lugng, gay 6 nhiém méi truong.

3.4. Gian lan trong cac hoat dong kiém dinh, huin luyén ATVSLD, quan tric
MTLD, giam dinh y khoa dé xac dinh mirc suy giam kha ning lao dong khi bi TNLD,
BNN; can trd, giy kho khin hodc lam thiét hai dén quyén, loi ich hop phap, chinh
dang vé ATVSLD cua NLD, NSDLD.

3.5. Phan biét d6i xtr vé gidi trong bao dam ATVSLD; phan biét dbi xur vi 1y do
NLD tir chéi 1am cong viée hodc roi bo noi lam viée khi thiy 16 c6 nguy co xay ra
TNLD de doa nghiém trong tinh mang hodc strc khoe ctia minh; phan biét d6i xtr vi ly
do da thyc hién cong viéc, nhiém vu bao ddm ATVSLD tai co sé cua ngudi lam cong
tac ATVSLD, ATVSV, ngudi lam cong tac y té.

3.6. St dung lao dong hodc 1am cong viéc c¢6 yéu cau nghiém ngit vé ATVSLD
khi chua dugc huan luyén vé ATVSLD.

3.7. Tra tién thay cho viéc bdi dudng bang hién vét.

4. CHE PO POI VOI NGUOI LAO PONG BI TAI NAN LAO PONG, BNN

4.1. Cac khai niém:

a. TNLD I tai nan gdy ton thuong cho bat ky bo phan, chirc ning nao cia co thé
hodc gay tir vong cho NLD, x4y ra trong qua trinh lao dong, gén lién voi viée thuc
hién cong viéc, nhiém vu lao dong, ké ca trong thoi gian nghi giai lao, an gitta ca, an
bdi dudng hién vat, vé sinh kinh nguyét, tim rira, cho con bu, di vé sinh, chudn bi va
két thic cong viéc tai noi lam viéc.

Quy dinh nay duoc ap dung ddi véi ca ngudi hoc nghé, tap nghé va thir viéc.

b. Tai nan dwoc coi 1a TNLD 1a tai nan xay ra tai dia diém va thoi gian hop 1y
khi NLD di tir noi ¢ dén noi lam viée, tir noi 1am viéc vé noi 6.

¢. Sw ¢6 nghiém trong 13 tai nan xdy ra trong qua trinh lao dong (khong bao gdm
TNLD) géy thiét hai 16n vé tai san cia NLD, ngudi str dung LD

d. BNN: 1 bénh phat sinh do PKLD c6 hai ciia nghé nghiép tac dong dbi voi
NLb
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4.2. Ché d9 d6i voi NLD bi TNLD, BNN

4.2.1. Pwoc hwong ché do tir NSDLD (Theo Diéu 38 Luit ATVSLD).

a. NSDLD c¢6 trach nhi¢m déi véi NLD bi TNLD, BNN nhur sau:

1. Kip thoi so ctru, cap ciru cho NLD bi TNLD va phai tam mg chi phi so ciru,
cap ctru va diéu tri cho NLD bj TNLD hoic BNN;

2. Thanh toan chi phi y té tir khi so ctru, cap ctru dén khi diéu tri 6n dinh cho
ngudi bi TNLD hodac BNN nhu sau:

a) Thanh toan phan chi phi dong chi tra va nhiing chi phi khong nam trong danh
muc do bao hiém y té chi tra d6i véi NLD tham gia bao hiém y té;

b) Tra phi kham giam dinh mirc suy giam kha ning lao dong d6i voi nhirng
truong hop két luan suy giam kha ning lao dong dudi 5% do NSDLP gidi thiéu NLD
di kham gidm dinh mirc suy giam kha ning lao dong tai Hoi dong giam dinh y khoa;

¢) Thanh toan toan b chi phi y t& dbi voi NLD khong tham gia bao hiém y té;

3. Tra du tién lwong cho NLP bi TNLD, BNN phai nghi viéc trong thoi gian diéu
tri, phuc hoi chuc nang lao dong;

4. B6i thuong cho NLD bi TNLD ma khong hoan toan do 16i ctia chinh ngudi
nay gy ra va cho nguoi lao dong bi BNN véi mirc nhu sau:

a) {t nhat bang 1,5 thang tién luong néu bi suy giam tir 5 % dén 10% kha ning
lao dong; sau d6 ctr ting 1% dugc cong thém 0,4 thang tién luong néu bi suy giam kha
nang lao dong tir 11% dén 80%;

b) it nhat 30 thang tién lwong cho NLD bj suy giam kha ning lao dong tir 81%
trd 1én hoac cho than nhan NLD bi chét do TNLD, BNN;

5. Tro cép cho NLD bj TNLD ma do 16i ctia chinh ho gay ra mot khoan tién it
nhat bang 40% mirc quy dinh tai khoan 4 Piéu ndy v6i mirc suy giam kha ning lao
dong tuong tng;

6. Gidi thiéu dé NLD bi TNLD, BNN duoc giam dinh y khoa x4c dinh mirc do
suy giam kha ning lao dong, dugc diéu tri, diéu dudng, phuc hdi chirc ning lao dong
theo quy dinh phép luat;

7. Thyc hién boi thudng, tro cap d6i véi ngudi bi TNLD, BNN trong thoi han 05
ngay, ké tir ngay co két luan cua Hoi dong giam dinh y khoa vé mirc suy giam kha
ning lao dong hodc ké tir ngdy Poan diéu tra TNLD cong bd bién ban diéu tra TNLD
ddi véi cac vu TNLD chét nguoi;

8. Sap xép cong viéc phu hop véi sire khoe theo két luan ctia Hoi ddng gidam dinh
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y khoa d6i v6i NLD bi TNLD, BNN sau khi diéu tri, phuc hdi chirc niang néu con tiép
tuc lam viéc;

9. Lap ho so hudng ché d6 vé TNLD, BNN tir Qui bao hiém TNLD, BNN theo quy
dinh

* Tién lwong dé lam co s6 thiee hién cac ché do boi thuong, tro cap, tién heong
tra cho NLD nghi viéc do bi TNLD, BNN la tién lwong bao gom mirc lwong, phu cdp

lirong va cdc khodn bé sung khdc thiee hién theo quy dinh ciia phdp ludt vé lao dong.
b. NLP khéong dwoc hwang ché do tir NSDLP khi bi TNLD
Néu bi tai nan thudc mot trong cac nguyén nhan sau:

— Do mau thuan ctia chinh nan nhan véi ngudi giy ra tai nan ma khong lién quan

dén viéc thuc hién cong viéc, nhi€ém vu lao dong;
- Do NLD cb y tu hiy hoai suc khde cua ban than;
- Do sir dung ma tay, chit gdy nghién khac trai voi quy dinh cua phap luat.

4.2.2. Pwgc hwong ché d tro cip tir Quy biao hiém TNLD, BNN (Piéu 41 —
62 Ludt ATVSLP)

a. Piéu kién huwéng ché dp TNLD
NLD tham gia bao hiém TNLD, BNN duoc hudng ché do TNLD khi c¢6 du cac

diéu kién sau day:
- Bi tai nan thudc mot trong céac truong hop sau day:

+ Tai noi lam viéc va trong gio lam vi¢c, ké ca khi dang thyc hién cac nhu cau
sinh hoat can thiét tai noi lam vi¢c hodc trong gi¢ lam viéc ma BJ luat lao dong va nodi
quy cua co sé SX, KD cho phép, bao gom nghi giai lao, an gitra ca, an boi dudng hién

vat, lam v¢€ sinh kinh nguy¢t, tam rura, cho con b1, di v¢ sinh;

+ Ngoai noi lam viéc hodc ngoai gid lam viéc khi thuc hién cong viéc theo yéu
cau ciia NSDLD hoic ngudi dugec NSDLD uy quyén bang van ban tryc tiép quan 1y

lao dong;

+ Trén myén duong di tir noi & dén noi lam viéc hodc tr noi lam viée vé noi &
trong khoang thoi gian va tuyén dudng hop 1y;

- Suy giam kha nang lao dong tir 5% trd 1én

b. Piéu kién hwéng ché dé BNN

- Bi BNN thuoc Danh muc BNN do B truéong Bo Y té ban hanh;

- Suy giam kha nang lao dong tir 5% tr¢ 1€n do bi bénh
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¢. Ché @9 cho NLD bi TNLD, BNN tir QUY BAO HIEM TNLD, BNN

(1) Tra phi kham giam dinh thwong tat, bénh tit do TNLD, BNN ddi véi cac
truong hop da didu kién hudng; tra phi kham giam dinh ddi véi trudng hop NLD chu
dong di kham gidm dinh mirc suy giam kha ning lao dong ma két qua kham giam dinh
du diéu kién dé diéu chinh ting mirc hudng tro cdp TNLD, BNN.

(2) Chi tra Tro cép:

- Suy giam kha ning lao dong tir 5% dén 30% thi dwoc huong trg cip mot lan.

- Suy giam kha ning lao dong tir 31% trd 1én thi dwgc hudng tro cap hing thang.

(3) Phuong tién trg giup sinh hoat, dung cu chinh hinh

NLD bi TNLD, BNN ma bj ton thuong céac chirc nang hoat dong cua co thé thi
duoc cap tién dé mua cac phuong tién tro gitip sinh hoat, dung cu chinh hinh theo nién
han cén ctr vao tinh trang thuong tat, bénh tat va theo chi dinh cta co s kham bénh,
chira bénh, co s chinh hinh, phuc hdi chirc nang bao dam yéu cau, diéu kién chuyén
mon, k¥ thuat.

(4) Tro cip phuc vu

NLD bi suy giam kha nang lao dong tir 81% trd 1€n ma bi liét cot séng hoac mu
hai mit hodc cut, 1iét hai chi hodc bi bénh tdm than thi ngoai muc huong tro cép, héng

thang con dugc huong tro cap phuc vu bang mirc lwong co so.

(5)Tro cip khi NLD chét do TNLD, BNN

Than nhan NLP dugc hudng tro cap mot lan bang 36 lan muc luong co so tai
thang NLD bi chét va duoc hudng ché do tir tuat theo quy dinh.

(6) Dudng stre, phuc hoi sirc khoe sau khi diéu tri thwong tit, bénh tat

(7) HO tro chuyén d6i nghé nghiép cho ngwoi bi TNLD, BNN khi tré lai lam
viéc

- Truong hop nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dugc NSDLD sip xép
cong viéec mai thude quyén quan 1y, néu phai dao tao NLD dé chuyén doi nghé nghiép
thi dugc hd tro hoc phi khi c6 du cac Diéu kién sau day:

+ Suy giam kha nang lao dong do bi TNLD, BNN tur 31% tré lén;

+ Puoc NSDLD sép xép cong viéc méi thude quyén quan 1y phu hop voi
strc khoe, nguyén vong ctia NLD nhung cong viée d6 can phai dao tao nghé dé chuyén
dbi cong viéc.

- Mirc hd trg khong qua 50% mire hoc phi va khong qua 15 1an mirc luong co so;

s6 lan ho tro toi da doi véi mdi NLP 1a hai 1an va trong 01 nam chi duogc nhan ho tro
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mot 1an.

(8)HG tro cac hoat dong phong ngira, chia sé rii ro vé TNLD, BNN

Hing nim, Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép danh téi da 10%
nguén thu dé hd tro cac hoat dong phong ngura, chia sé rui ro vé TNLD, BNN: Kham,
chita BNN, huén luyén ATVSLP, phuc hdi chiic ning...

(9) Chi dong bao hiém y té cho nguwoi nghi viéc hwéng tro cip bao hiém
TNLD, BNN hing thiang

5. CHE PQ CHAM SOC SUC KHOE CHO NGUOI LAO PONG

5.1. Kham sirc khée va diéu tri BNN cho NLD

- Hing nim, NSDLD phai t6 chirc kham sttc khée it nhdt mot 1an cho
NLBD; d6i v6i NLD 1am nghé, cong viéc NN-DH-NH hoic dic biét NN-DH-NH, NLD
1a nguoi khuyét tat, NLD chua thanh nién, NLD cao tudi duoc kham strc khoe it nhat
06 thang mot lan.

- Lao dong nir phai dugc kham chuyén khoa phu san, ngudi lam viéc trong MTLD
tiép xuc véi cac yéu td co nguy co gy BNN phai dugc kham phat hién BNN.

- NSDLD t6 chitc kham strc khoe cho NLD trude khi b6 tri lam viée va truée khi
chuyén sang lam nghé, cong viéc NN-DH-NH hon hodc sau khi bi TNLD, BNN da
phuc hdi stre khoe, tiép tuc trd lai lam viéc, tru truong hop da dugc Hoi d@)ng y khoa
kham gidm dinh muc suy gidm kha nang lao dong.

- Chi phi cho hoat dong kham suc khoe, kham phét hién BNN, diéu tri BNN cho
NLD do NSDLD chi tra, duwoc hach toan vao chi phi dugc trir khi xac dinh thu nhap chiu
thué theo Luat thué thu nhap doanh nghiép va hach toan véao chi phi hoat dong thuong

Xuyén dbi véi co quan hanh chinh, don vi sy nghiép khong c6 hoat dong dich vu.
5.2. Piéu dudng phuc hoi sirc khée
Hang nam, khuyén khich NSDLD t6 chtic cho NLD 1am nghé, cong viéc NN-

DH-NH, NLD lam nghé, cong vi¢c dac biét NN-DH-NH va NLD c6 suc khoe kém
duoc didu dudng phuc hdi sirc khoe.

5.3. Quan ly sirc khée NLD
- NSDLD phai cin ¢t vao tiéu chudn stc khoe quy dinh cho timg loai
nghé, cong viéc va két qua kham sirc khoe dé sip xép cong viée phi hop cho NLD.

- NSDLD c¢6 trach nhiém 1ap va quan 1y ho so sirc khoe ctia NLD, ho so
stre khoe ciia ngudi bi BNN; thong bao két qua kham stc khoe, kham phat hién BNN
dé NLD biét; hﬁng nam, bao cdo vé viéc quan ly sttc khée NLD thudc trach nhiém

quan 1y cho co quan QLNN v& y té ¢6 thdm quyén.
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6. CHE PQ TRANG CAP PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN (Piéu 23 —
Luiat ATVSLD)

1. NLD lam cong viéc c6 yéu t6 nguy hiém, yéu td c6 hai duwgc NSDLD trang cp day
da PTBVCN va phai stir dung trong qua trinh lam viéc.

2. NSDLD thyc hi¢n cac giai phap vé cong nghé, k¥ thuat, thiét bj dé loai trir hoac han
ché tdi da yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai va cai thién DPKLD.
3. NSDLD khi thuc hién trang cip PTBVCN phai bao dam cac nguyén tic sau day:

a) Bung ching loai, dung ddi trong, du sb lugng, bao dam chét luong theo tidu

chuén, quy chuén ky thuat qudc gia;

b) Khong phat tién thay cho viéc trang cap PTBVCN; khong budc NLD ty mua
hogc thu tién ctia NLD dé mua PTBVCN;

¢) Huéng dan, giam sat NLD sir dung PTBVCN;

d) T6 chirc thyc hién bién phap khir doc, khir trung, tay xa bao dam vé sinh ddi
voi PTBVCN d3 qua stir dung ¢ nhiing noi dé gdy nhiém ddc, nhiém trung, nhiém xa.

7. CHE PQ BOI DUONG BANG HIEN VAT

1. NLD lam viéc trong diéu kién c6 yéu t6 nguy hiém, yéu t6 co hai dugc
NSDLD bdi dudng bang hién vat.

2. Viée boi dudng bang hién vat theo nguyén tic sau day:

a) Gilp ting cudng stc dé khang va thai doc cua co thé;

b) Bao dam thuan ti€n, an toan, vé€ sinh thuc phém;

¢) Thuc hién trong ca, ngay lam viéc, trir truong hop dac biét do td chire lao dong
khong thé t6 chirc bdi dudng tap trung tai chd.

8. THOI GIO LAM VIEC TRONG PIEU KIEN CO YEU TO NGUY
HIEM,CO HAI

1. NSDLP c6 trach nhiém bao dam thoi gian tiép xuc v6i yéu té nguy hiém, yéu
t6 ¢6 hai cia NLD nam trong gidi han an toan duoc quy dinh trong quy chuan ky thuat
qudc gia twong Umg va cic quy dinh ciia phap lut co lién quan.

2. Thoi gior 1am viée d6i véi NLD 1am nghé, cong viée dic biét NN-DH-NH duoc thuc
hién theo quy dinh cta phép luat lao dong.

9. CHINH SACH POI VOI LAO PONG NU (B6 LLD 2019 ngay 20/11/2019
va ND 145/2020/ND-CP ngay 14/12/2020)

a) Khi kham strc khée dinh ky, lao dong nit duwgc kham chuyén khoa phu

san theo danh muc kham chuyén khoa phu san do B Y té ban hanh.
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b) Khuyén khich NSDLD tao diéu kién cho lao dong nir dang mang thai
duoc nghi di kham thai nhiéu hon quy dinh tai diéu 32 ctia Luat Bao hiém x3 hoi.

) NSDLD khong dugc str dung lao dong nir lam viéc ban dém, lam thém
gi0 va di cong tac xa trong cac truong hop sau day:

- Mang thai tir thang thir 07 hodc tir thang thtr 06 néu lam viéc & ving cao,
vung siu, vung xa, bién gioi, hai dao;

- Dang nudi con dudi 12 thang tudi.

d) Lao dong nitr lam cong viéc nang nhoc khi mang thai tir thang th 07,
duoc chuyén 1am cong viéc nhe hon hodc duoc giam b6t 01 gio 1am viée hiang ngay

ma van huong du luong.

e) Lao dong nir trong thoi gian hanh kinh dugc nghi nhu sau:

- M&i ngay 30 phut, téi thiéu 1a 03 ngay trong mot thang;

- Thoi gian nghi van dugce huéng du tién luong theo hop dong lao dong;

- Thoi gian nghi cu thé do NLD thoa thuan véi NSDLD phu hop véi diéu
kién thyc té tai noi lam viéc va nhu cau cta lao dong nir.

f) Lao dong nit trong thoi gian nudi con dudi 12 thang tudi dwoc nghi nhu
sau:
- Mbi ngay 60 phut trong thoi gian lam viéc dé cho con by, vat, trit sita, nghi ngoi;
- Thoi gian nghi van duoc hudng du tién luong theo hop ddng lao dong.

g) Khuyén khich NSDLD lap dat phong vat, trir sita me phu hop véi diéu
kién thuc té tai noi 1am viéc, nhu cau cta lao dong nit va kha nang ciia NSDLP.

- Khuyén khich NSDLP tao diéu kién dé lao dong nit nudi con tir 12
thang tudi tr 16n vit, trit sita me tai noi 1lam viéc. Thoi gian nghi do NLD théa thuan
voi NSDLD..

10. CHINH SACH POI VOI NGUOI LAO PONG LAM CAC NGHE,
CONG VIEC NN-PH-NH VA PAC BIET NN-DH-NH (Piéu 22 — Luat ATVSLD)

- Nghé, cong viéc NN-DH-NH va nghé, cong viéc dic biét NN-DH-NH duoc
phan loai cin cr vao dic diém, PKLD dic trung ciia mdi nghé, cong viéc.

- NSDLD thyc hién day du cac ché do BHLD va chiam soc stc khoe d6i véi NLD
1am nghé, cong viéc NN-DH-NH va nghé, cong viéc dic biét NN-DH-NH theo quy
dinh cua phap luat:

11. CHE PO VE THOI GIO LAM VIEC, THOI GIO NGHI NGOI
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11.1. Thoi gio 1am viée

- Thoi gid lam viéc binh thuong khong qué 08 gio trong 01 ngay va 48 gio
trong 01 tudn.

- NSDLD c6 quyén quy dinh thoi gior 1am viéce theo ngdy hodc tudn nhung
phai thong bao cho nguoi lao dong biét; trudng hop theo tuan thi thoi gid lam viee
binh thuong khong qua 10 gio trong 01 ngay, nhung khong qua 48 gio trong 01 tuan.

11.2. Lam thém gio

11.2.1. Diéu kién:

- Puoc su dong y ciia NLD;

- Bao dam sb gid 1am thém ctua NLD khong qua 50% sé gio 1am viée binh
thuong trong 01 ngay, trudng hop ap dung quy dinh 1am viéc binh thudng theo tuan thi
tong s6 gid 1am viée binh thudng va sb gio 1am thém khong qua 12 gid trong 01 ngay;
khong qua 40 gio trong 01 thang va tong sb khong qua 200 gio trong 01 nam, trir mot
s6 truong hop dic biét do Chinh phii quy dinh thi dugc 1am thém gio khong quéa 300
gio trong 01 nam;

11.2.2. NSDLP c¢6 quyén yéu cau NLD lam thém gio vao bat ky ngay nio va
NLP khéng duoc tir chdi trong cac trudng hop sau day:

- Thyc hi¢én 1€nh dong vién, huy dong bdo ddm nhiém vu quéc phong, an ninh theo
quy dinh cta phép luat;

- Thyuc hién cac cong viéc nham bao vé tinh mang con nguoi, tai san clia co quan, t6
chtrc, cd nhan trong phong ngtra va khéc phuc hau qua thién tai, héa hoan, dich bénh
nguy hiém va tham hoa, trir trudng hop co nguy co anh hudng dén tinh mang, sirc
khoe ciia ngudi lao dong theo quy dinh cta phap luit vé an toan, vé sinh lao dong.

11.3 Thoi gio nghi ngoi

11.3.1. Nghi trong gio lam viéc

- NLD lam viéc tr 06 gid trd 1én trong 1 ngay thi dugc nghi gitra gio it
nhat 30 phut lién tuc, tinh vao thoi gid 1am viéc.

- Trudng hop 1am viéc ban dém, thi NLD duoc nghi giita gio it nhat 45
phut lién tuc, tinh vao thoi gio [am viéc.

- Ngoai thoi gian nghi gitra gio quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay,
NSDLD quy dinh thoi diém cac dot nghi giai lao va ghi vao ndi quy lao dong.

11.3.2. Nghi chuyén ca: NLD lam viéc theo ca dugc nghi it nhat 12 gio trude khi

chuyén sang ca lam vi¢c khac.
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11.3.3. Nghi hang tuin

- MJi tudn, NLD duoc nghi it nhat 24 gid lién tuc. Trong truong hop dic
biét do chu ky lao dong khong thé nghi hing tuan, thi NSDLD c6 trach nhiém bao dam
cho NLD duoc nghi tinh binh quéan 01 thang it nhat 04 ngay.

- NSDLD c¢6 quyén quyét dinh sap xép ngay nghi hang tudn vao ngay chu

nhat hodc mot ngay cb dinh khac trong tuan nhung phai ghi vao ndi quy lao dong.

- Néu ngay nghi hang tuan tring véi ngay nghi 18 tét thi nguoi lao dong

duoc nghi bu ngay nghi hang tuan vao ngay lam viéc ké tiép.
11.3.4. Nghi hing nim

NLPD c6 du 12 thang 1am viéc cho mot NSDLD thi dugc nghi hing nim, hudéng
nguyén luong theo hop ddng lao dong nhu sau:

- 12 ngay lam viéc ddi voi nguoi lam cong viée trong diéu kién binh
thuong;

- 14 ngay 1am viéc dbi voi ngudi lao dong 1am cong viée ning nhoc, doc
hai, nguy hiém hodc ngudi lam viéc & nhing noi ¢ c6 diéu kién sinh séng khic nghiét
theo danh muc do B LDTBXH chu tri phdi hop véi B Y té ban hanh hodc lao dong

chua thanh nién hodc lao dong 1a ngudi khuyét tt;

- 16 ngay 1am viéc ddi véi ngudi 1am cong viée dic biét NN-DH-NH hoic
nguoi lam viée & nhiing noi cé diéu kién sinh séng dic biét khic nghiét theo danh muc
do B6 LDTBXH chu tri phdi hop véi Bo Y té ban hanh.

NSDLD c¢6 quyén quy dinh lich nghi hing nim sau khi tham khao y kién cua
NLD va phai thong bao trudec cho NLD.

NLD c6 thé thoa thuan véi NSDLD dé nghi hang nam thanh nhiéu 1an hodc nghi
gop toi da 03 nam mot lan.

Khi nghi hang nim, néu NLD di bang cac phuong tién dudng bd, dudng sit,
duong thity ma s ngay di duong ca di va vé trén 02 ngay thi tir ngay thr 03 tro di
dugc tinh thém thoi gian di duong ngoai ngay nghi hang nam va chi duoc tinh cho 01
1an nghi trong nam.

Ctr 05 ndm lam viéc cho mot NSDLD thi s6 ngay nghi hang nim cia NLD theo
quy dinh tai khoan 1 Diéu 113 cua B luat nay duoc ting thém tuong tmg 01 ngay.

NLDP do thdi viéc, bi mat viéc 1am hodc vi cac 1y do khac ma chua nghi héng
nam hodc chua nghi hét s6 ngay nghi hang nam thi dugc thanh toan bang tién nhiing

ngay chua nghi.

29



NLD c¢6 dudi 12 thang lam viéc thi thoi gian nghi hang nim duoc tinh theo ty 1
twong g véi sb thoi gian 1am viéc.

11.3.5. Nghi Ié, tét: NLD duoc nghi 1am viéc, huong nguyén luong trong nhiing
ngay 1¢, tét sau day:

- Tét Duong lich 01 ngay (ngay 01 thang 01 dwong lich);

- Tét Am lich 05 ngay;

- Ngay Chién thing 01 ngay (ngay 30 thang 4 duong lich);

- Ngay Qudc té lao dong 01 ngay (ngay 01 thang 5 dwong lich);

- Ngay Qudc khanh 02 ngay (ngay 02 thang 9 dwong lich va ngay lién ké
v6i ngay Qudc Khanh co thé 1a ngay 01 thang 9 hodc ngay 03 thang 9 tiy theo timg
nam);

- Ngay Gid T6 Hung Vuong 01 ngay (ngay 10 thang 3 4m lich).

- Lao dong la cong dan nudc ngoai lam viéce tai Viét Nam ngoai ngay nghi
18 theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay ciing dugc nghi thém 01 ngay Tét ¢b truyén dan
toc va 01 ngay Qudc khanh cua nudce ho.

- Néu nhing ngay nghi theo quy dinh tai khoan 1 Didu nay tring vio ngay
nghi hang tuan, thi nguoi lao dong dwoc nghi bu vao ngay ké tiép
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Bai 5
NOQI QUY, QUY CHE, QUY TRINH, BIEN PHAP PAM BAO, KE HOACH
VE ATLD, SUDUNG VA BAO QUAN CAC LOAI PHUONG TIEN BAO VE
CA NHAN,
SO CUU TAI NAN LAO PONG.
1. NOI QUY, QUY TRINH ATVSLD

Nham bao dam an toan va sirc khoé cho NLD thong qua céc bién phap quan 1y

phong chong tai nan, dm dau, bénh tat va su co6 co6 lién quan cong viéc.

1.1. X4y dung va phd bién Noi quy lao dong/ Ndi quy an toan lao dong (Piéu
118-121, B9 ludt lao dong nam 2019)

- NSDLD sir dung tir 10 NLD tré 1én phai c6 ndi quy lao dong bang vin ban.

- Noi dung noi quy lao dong khong duogc trai véi phap luat vé lao dong va quy

dinh khéc cua phap luat ¢ lién quan.

- N6i quy lao dong phai duge thong bao dén NLD va nhirng ndi dung chinh phai

duoc niém yét ¢ nhitng noi can thiét tai noi lam viéc.
1.2. X4y dung va phd bién quy trinh 1am viéc an toan:

Quy trinh l[am viéc an toan la trinh ty phai tuan theo khi tién hanh mgt cong vi¢e
hoac khi van hanh mdt thiét bi, may nao d6 nham dam bao su an toan cho nguoi va

thiét bi, may.
Yéu ciu:

- NSDLD cin ctr tiéu chuin, quy chuan ky thuat qudc gia, quy chudn ky thuat dia
phuong vé ATLD, VSLD dé xay dung ndi quy, quy trinh 1am viéc bao dam ATLD,
VSLD phu hop véi tirng loai may, thiét bi, noi lam viéc.

— Tu ngir phai cy thé, ngin gon, chinh xéc, 1 rang;
— Quy trinh phai dugc treo tai noi lam viéc, may, thiét bi & vi tri d& doc, d& théy;
— Lanh dao doanh nghiép ky va déng dau.
Noi dung:
Ghi 15: - Tuln tu cac budc thao tac khi bt dau cong viéc;
- Tuén tu cac bude thao tac khi két thic cong viéc;
- Tuén ty cac budce thao tac khi xtr Iy sy cd.

1.3. Hwéng din, bién bao an toan:
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a. Muc dich:
- Nhiéc nhd cho NLP kip thoi tranh khong bi tac dong xau cta san xudt
- Hudng dan thao tac

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu qui wéc
vé& mau sic, hinh v&: Son dé doan nhan céc chai khi, bién bao dé chi duong....

b. Cac loai bién bao:

- Bién bao cam:

- Bién bao phong ngira: canh bdo NLD vé riii ro ¢6 thé xay ra
- Bién béo hudng din

- Bién béo ra 1énh

- Bién béo chi thi.
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1.4. SO CUU NGUOI LAO PONG BI SU CO TRONG QUA TRINH LAO PONG
1.4.1. SO CAP CUU NGUOI BI BONG:

C6 nhiéu nguyén nhan gay nén bong nhu bong do ltra, do hoi néng, hoa chat
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va céc tia... Vét thuong bong c6 thé 1am chét ngudi hodc dé lai nhiing di chimg

ning né nhu mat chirc ning van dong, bién dang mat tham my...
Tinh trang cua co thé khi bi bong phu thudc vao 3 yéu to:
- B0 sau cua bong.
- Dién tich cua vét bong.
- Vi tri ctia vét bong trén co thé.
a. D0 sau caa vét boéng: Bong dugc phan loai theo do sau thanh 3 do:
- Dé I: Bong bé mt

Trudng hop nay chi 16p ngoai cung da bi ton thwong 1am cho da noi bi bong
d6 tng 1én va dau rat do ddu mut day than kinh bi kich thich. Loai bong nay
thuong lanh hin sau 3 ngay.

- Pj II: Béng mpt phin da

Trudng hop nay thi 16p biéu bi va mot phan cia 16p chin bi bi tén thuong,
cac tai phong nude duoc hinh thanh, néu cac tai phong nude duoc hinh thanh, néu
cac tai phong nude v ra s& dé 10 mot bé mit mau hong va ciing rat dau. Néu duoc
gitt sach vét bong sé& ty 1anh sau khoang 1-4 tuan khong can diéu tri gi ma ciing
khong d¢é lai seo hodc seo nhung khong dang ké. Nhung to chirc da sau khi lanh
vét bong co thé do trong mot thoi gian dai hon. Néu bong do II bi nhiém khuan thi
16p da dudi s& bi pha hiy va bong d6 II chuyén thanh bong do II1.

- D¢ I1I- Bong toan bo cac lop da:

Toan bd cac 16p da déu bi tén thuong bao gdm ca 16 chan 16ng va tuyén md
héi. Vét bong trang nhot hodc xam lai, kho cling va mat cam giac (khong dau) va

cac dau nat day than kinh bi pha huy.

Trong trudng hop bong rit nang toan bd cac 16p da thi 16p m& dudi da cling
c6 thé bi pha hay va dé 16 phan co.

Khi bi bong toan bo cac 16p cila da thi vét bong chi duoc lanh dan tir phia bo
céc vét bong va cac vét bong rat dé bi nhiém khuan do vay thoi gian lanh vét bong

thuong kéo dai rat 1au.

Do sdu ctia mot vét bong nhiéu khi khong déu nhau vi d6 sau cia cac vét
bong phu thude vao nhiét dg, néng d6 hoa chat... va thoi gian ma nhiét d¢ hodc
hoa chét tac dong 1én da. Da c6 xu hudng giit nhiét va quan 4o bi dt chay thanh
than 1am cho vét thuong tré nén ning né hon, do d6 viéc st dung qua nhiéu nudc
dé rira vét bong khi ma vét bong vira méi xay ra (trong vong 30 phut khi xdy ra tai

nan) s€ c6 tac dung lam giam do sau cua bong.
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b. Dién tich vét béng

C6 nhiéu cach dé ude tinh dién tich vét bong nhung thong thudng dién tich

vét bong dugce tinh toan bang cach sir dung quy tic sb 9.

Bong cang rong thi cang nguy hiém hon vi bong cang rong cang gy mat
nhiéu dich cta co thé, gay dau nhiéu hon, dé bi séc va nhiém khuan. Péi v6i nguoi
16n néu bong tir 15% trd 1én va tré em tir 10% trd 1én phai duoc coi 1a bong ning

va phai duoc chuyén t6i bénh vién.
c. Vi tri vét béng trén co thé

Bong & nhitng vung khac nhau cling ¢6 y nghia rat 1én doi voi tinh mang va

qua trinh hoi phuc.
Vi du:

- Bong & ving mit, co c6 thé gay phu né chén ép duong thd dé bi seo xau va

sy bién dang.
- Béng ¢ mat ¢6 thé dan dén mu.

- Bong & ban tay hoic ving cac khop c6 thé dan dén co ctiing, mat hodc giam

chuc nang hoat dong...

- Béng vung lung, vung hau mon sinh duc va nhitng vung gan hdu mén sinh

duc thudng cé nguy co nhidm khuan cao, kéo dai thoi gian lanh vét bong.

- Néu nan nhan hit phai khoi, hoi néng thi ¢ thé gay bong duong ho hap lam
phu né dudng ho hép, gy tic nghén dan dén suy ho hap va rat dé din dén viém

phoi...
d. Chim séc cip ciru bong néi chung
- Dap tat lira dang chay trén quan 4o va 1am mat vét bong
Pay la viéc lam trudce hét dé tranh cho nan nhan bi bong sau va rong thém.

+ Dung nudc hodc cat dé dap tat lira, hodc c6 thé dung a0 khoac, chan, vai
boc kin chd dang chay dé dap lira (khéng dung vai nhwa, ni 16ng dé dap lira).

+ Xé bo phan quan 4o dang chay am i hodc bi thim diAm nudc nong, dau hay
cac dung dich hoa chat néu ngay sau d6 khong c6 nude lanh dé doi vao ving bong.

+ Boc vung bong chic chan roi d6 nude lanh 1én. Véi nhitng vét bong & tay
c6 thé dé cho nude tir voi nude méy chay truc tiép 1én ving bong hodc ngam phan
chi bi bong trong nudc lanh 1én vung bong nhung phai thay thuong xuyén 3-4 phut

mdt 1an cho dén khi nao nan nhan théy do dau rat.

+ Thao bo nhing vét cimg trén ving bong nhu gidy, Gng, vong nhan trude khi
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veét bong sung né.

+ Che phu ving bong bang gac, vai vo khuan néu c6 hodc bang gac hay vai

sach.

Chu y: Dung bao gio:

+ Dung nudc da dé 1am mat vét bong hoic ngam toan bé co thé vao trong

nudc.
+ Théo bo quan 4o bi chdy di duoc 1am mat.
+ SO mo vao vét bong.
- Phong chéng sdc
+ Pt nan nhan & tu thé nam.
+ Dong vién an Ui nan nhan.

+ Cho nan nhan udng nudc vi nan nhan rat khat nhat 1a khi phai chuyén nan

nhan di xa.

Chu y:

+ Chi cho nan nhan uéng nudc khi nan nhan tinh tdo, khong bi nén va khong
c6 nhirng chan thuong khac.

+ Dung dich cho udng: Néu cé diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan

nhan uong.

Pha vao 1 lit nudc: 1/2 thia ca phé mudi 4n. 1/2 thia ca phé mudi natri

bicarbonat. 2-3 thia ca phé duong hodc mat ong, nudc cam, chanh ép.

Néu khong c6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan uéng
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nudce ché duong hodc oreson.

+ Dung thudc giam dau cho nan nhan, dung aspirin.

Khi dung thubc giam dau phai cht y néu nghi ngd nan nhan cé chan thuong
bén trong thi khéng dugce dung thudc giam dau, an than manh.

+ Nhanh chong chuyén nan nhén t6i co s& diéu tri cang sém cang tot.

- Duy tri duong ho hip:

Nan nhén bi bong ving mit cd, nhét 1a khi bi ket trong nha bj chay ma & d6
c6 dau, dd dac, ban ghé, dang bdc chay... thi s& nhanh chong bi phi mat va ¢ va
céc bién ching ctia duong ho hap do hit phai khoi hoi. Nhirng trudng hop nay phai
vu tién s 1 va phai duoc chuyén ti bénh vién ngay. Nhung trong khi cho doi
phai theo ddi sat nan nhan va phai dam bao su thong thoat dudng ho hap (gitt tu
thé dung hoac co thé dat mot canul vao miii hodc miéng nan nhan, co6 trudong hop
phai mo khi quan...).

e. Phong chong nhiém khuan

Ban than vét bong 1a vo khuan. Do vay khi cap ctru bong phai rat than trong
dé tranh vét bong bi nhiém ban: khong dung nudc khong sach dé doi hodc dip vao
vét bong va co diéu kién nguoi cap clru nén rira tay sach va tranh dong cham vao
vét bong.

f. Bing vét bong

- Khéng dugc bdi ddu md, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao vét
bong.

- Khong dugc choc pha céc tii phong nudce

- Khéng duge boc da hoic manh quan 4o dinh vao vét bong

- Néu c6 diéu kién thi phu vét bong bang gac vo khuan néu khong thi dung
vai cang sach cang tét.

- Vét bong s& chay rat nhicu dich nén trude khi dung bing co gidn dé bing
vét bong lai thi phai dém mot 16p bong thdm nude 1én trén gac hodc vai phu vét
bong.

Chii y: Néu khong c6 bang co gidn thi chi duoc biang long ving bong dé dé
phong khi vét bong sung né gay chén ép.

- Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mdt tii nhwa rdi bing 1ong cb
tay, lam nhu vay s& cho phép nan nhan van cir dong duoc cac ngoédn tay mot cach

dé dang vira tranh 1am ban vét bong.
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- Néu vét bong ¢ co tay hodc chan thi trude hét phu vét bong bang gac vo
khuéan hodc vai sach sau d6 cho vao mot tii nhwa. C6 thé dat nep ¢ dinh chi bi
bong, nhung trong bat ky trudng hop nao ciing phai nang cao chi bi bong dé chdng
sung né cac ngdn chan, ngdn tay va phai khuyén nan nhan vin dong sém cac ngon
chéan, ngén tay néu c6 thé duoc.

* Cép ctru mot sb trudng hop bong dic biét

g. Béong dién

Dién giat hodc sét danh c6 thé gay bong rat sdu, mot s6 bénh nhén bi bong
dién thi co thé ciing bi nging tim do dong dién danh vao tim do vay phai tién hanh
cip ciru nging tim ngay néu nan nhan bi nging tim rdi méi so ctru vét bong sau.
Nhung trude khi tién hanh vét bong phai:

+ Ngat dién

+ Néu khong thé ngit dién duoc thi phai g& nan nhén ra khoi su tiép xuc véi
dién (phai dung vat cach dién: Cao su, gdy gd kho dé g& hodc kéo nan nhan).

+ Khi so ctru vét bong xong phai nhanh chéng chuyén nan nhan téi ngay bénh
vién vi nhitng bénh nhan bi dién giat rat d& ¢6 rdi loan vé tim mach.

h. Bong héa chit:

Mot s6 loai héa chat nhu acid, kiém manh hodc iod, phospho dung trong cong
nghiép hodc voi méi toi co thé gay nén ton thuong bong nang va 1am nan nhan rat
dau d6n; voi nhitng loai bong ning va 1am nan nhan rat dau dén véi nhitng loai

bong do hoa chit phai:

- Rira ngay, rira lién tuc bang nudc cang nhiéu cang tot, néu khong cac to
chic ¢ vung bong s€ bi hoai tir hoan toan.

Néu x4c dinh duoc nguyén nhin gdy bong 1a do acid thi rira vét bong bang
nude ¢ pha bicarbonat. Néu bong 1a do kiém thi rira bang nudc c6 pha gidm,
chanh. Nhung néu bong mit do hoa chét chi dwoc rira bang nuée binh thudng. Néu
trong mit van con nhirng hat voi nho thi phai rira manh dé lam bat nhirng hat voi
do ra.

- Phai thao bo ngay quin 4o bi dinh hoa chat. Khi thio phai luu ¥ bao vé tay
ciia ngudi lam dong tac d6 (khong dung tay tran dé thao).

- Néu vét bong chay nhiéu mau thi phai xtr tri nhu mot vét thuong chay mau.

- Chuyén ngay nan nhan t6i co s¢ diéu tri.

Cép ctru bong thi don gian khong ric rdi phirc tap nhung doi hoi phai cip ciru
khan treong, linh hoat. Ngudi cép ctru thanh thao c6 thé tranh dugc nhiéu bién
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chimg nguy hiém cho nan nhan. 70% s6 ca bong ma dugc giir sach thi s& lanh tu
nhién. Nhiéu ca bong ning, bong rong nhung dwgc ciru sdng va dé lai di chimg

khong dang ké nho c¢é su cap ciru va chim soc cap ctru ban dau tét.
1.4.2. SO CAP CUU NGUOI BI CHAN THUONG TREN CO THE:

I. Cap citu gay xuong: Giy xuong gay mit mdu nhiéu. Rat dé gay soc, co thé
suy sup dot ngot nhu da tdi xanh nhot nhat, chan tay lanh hoac lo mo, hon mé.

1. Huéng din bang b6 vét thwong:
- Sat tring va dat gac vo khuén che kin vét thuong trudc khi bang bo.

- Thue hién k¥ thudt bang bo: Tuy ting vi tri vét thuong ma chon kiéu
bing thich hop (biang s 8, bing vong xodn, bang chit nhan...).

- Phai dam bao nguyén tic va k¥ thuét bang bo co ban nhu sau:
+ Khi bang: Cudn bang phai ngtra 1én trén;

+ Chiéu bing dung, tir dudi 1én trén, tir trong ra ngoai;

+

Bang phai du chat, khong long;

+ Gai va khoa bang dung;

+ Khoang cach nép dang, déu, nép sau dé 1én 2/3 nép bang trudc.
2. Huéng dén cé dinh giy xwong:

- K§ thuat dit nep va cd dinh: Phai c6 bong hoic biang 16t & cac dau khép
hodc dau nep; Phai dit nep dai téi trén va dudi 6 gy mot khop (dam bao cb dinh khép
& 2 phia cta diém gdy) va thuc hién bang cb dinh theo cac qui dinh k¥ thuat vé bang
b6 (khong bude cb dinh).

- Yé&u cau cu theé:

+V6i gay xwong cang tay: Pat 1 nep & mat trudc cang tay di tir khop khuyu dén
khép ngon ban. Nep thtr 2 dai hon, & mit sau cang tay, di qua mom khuyu, ddi xtimg
v6i nep thir nhat. C6 dinh 2 nep, doan tht nhat & ban tay - cb tay, doan thir 2 ¢ dudi va
trén khép khuyu. Treo cang tay & tu thé gap 90 do so véi canh tay.

+Voi gdy xwong canh tay: Pat 2 ngp ¢ mat trong va mat ngoai canh tay. Nep
trong: tir hd nach dén sat nép khuyu. Nep ngoai: dau trén qua khép vai, dau dudi qua
khép khuyu. C6 dinh 2 nep, doan th nhét & 1/3 trén canh tay va khép vai, doan thir 2
& trén va dudi khop khuyu. Treo cang tay vudng goc 90 do so véi canh tay.

+Voi gay xuwong cang chdn: Pat 2 nep & mat trong va mat ngoai chi gay, di tu
gifra xuong dui dén qua cd chan. Bang cd dinh nep vao chi & ban chan - ¢6 chan, dudi

va trén khop gdi, gitra dui.
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IL. Cép ciru chay mau
- Nhanh chéng tir givip nhau bang cdch:

+ Gio cao tay hodc chan bi thuong: phin xa nay thudng co sin trong chiing ta,

mdi khi mau chay khong dé thdng xudng dé mau chay thanh giot.

+ Gap chan hodc tay lai va ép chit vao than. cang tay gap tbi da vao khuyu va

ty canh tay vao nguc. Cang chan gip vao dui va dui gip vao bung.

- Bit, dn noi mdu phun ra: 1am ngay trong nhiing gidy dau tién, c6 thé han ché

dugc muc do chay. Pong thoi an chén duong di cia dong mach
- Bang cam madu

- Garo cam mau: khi bié€n phap khac khong c6 hi¢u qua hodc cam tirc thoi han
ché mau chdy dé van chuyén nhanh dén co s¢ diu tri. Van chuyén trén 1 gio phai td

chtrc néi garo.

- Ddy thdt. Day that co thé 1a day cao su chun gidn tét, c6 thé 1a bing cao su

chuyén dung, ddy cang rong ban cang tot. Ngoai ra con cd que xodn, cai panh.
- Vi trf dit garo trén duéi vét thuong khoang 10 cm 1a vira.
Huéng déin vé ga ré cam mdu:
- Ga 16 phia trén vét thuong tir 2 dén 3 cm.
- Khéng dit ga ro truc tiép 1én da thit.

- Thuyc hién k¥ thuat cac vong ga r6 tuy thudc loai ga r6 lya chon (Ga rd

bang day cao su; ga ro bang cac loai day khac).
- Sau khi ga r6 xong phai vu tién vin chuyén dén co sd y té gan nhat.
III. Ctru ngwoi bi dién giat:

Trong di¢u ki€n binh thudng con ngudi ti€p xuc truc tiép voi di€n 4p xoay chicu

trén 42V 1a nguy hiém dén tinh mang.

Theo théng ké, néu bi tai nan dién giat ma duoc cép cuu kip thoi va dang

phuong phép thi ti 1& nan nhan duogc ctru sdng rét cao.

Bang dudi day cho thdy, néu nan nhan dugc ctru chita ngay trong phat dau
tién thi kha ning ctru séng dén 98%. Con dén phut thir 5 thi co hdi ciru séng chi
con 25%.

C6 2 budc co ban dé ctru nguoi bi tai nan di¢n, bao gom:

= Tach nan nhan ra khoi mach dién.

= Ctru chira nan nhan tai cho.

40



1. TACH NAN NHAN RA KHOI MACH DIEN

Neéu thay cé nguoi bi tai nan dién thi phai tim moi cach dé tach nan nhan ra khoi
mach di¢n. D€ clru nan nhan va tranh khong bi dién giat, ngudi ctru nan nhan phai

thuc hién, nhu sau:
1.1. Trwong hop cit dwge mach dién

- Cét dién béng nhirng thiét bi dong, cit & gén nhét, nhu: cong tac dién, cau chi,

cau dao, mdy ct, hodc rat phich cim v.v.
- Khi cit dién phai cht y:
a) Néu mach dién bi cit, cép cho dén chiéu sang lac troi tdi thi phai chuan bi

ngay ngudn sang khac dé thay thé;

b) Néu nguoi bi nan ¢ trén cao thi phai chuan bj dé htrng, do khi nguoi do roi

xudng.
1.2. Truong hop khong cit dwoc mach dién.

Trong truong hop nay, phai phan biét ngudi bi nan dang cham vao mach dién ha
ap hay cao ap dé ap dung nhiing cach nhu sau:

a) Néu la mach dién ha dp thi nguoi ciru phai dung trén ban, ghé hoic tim g
kho, di dép hodc tng cao su (cach dién), deo ging cao su (cach dién) dé dung tay kéo
nan nhén tach ra khoi mach dién. Néu khong cé cac phuong tién trén thi dung gy gd,
tre kho gat day dién hoac déy nan nhan dé tach ra, hodc dung tay khé hay c6 boc 16t
ni lon, bia gidy khé v.v dé nim vao 4o, quan khé cta nan nhan kéo ra. Néu c6 kim
cach dién, bua, riu can bﬁng gd v.v thi sir dung nhitng dung cu nay dé cit, chat dut day
dién dang gay ra tai nan.

Tuyét d6i khong cham tryc tiép vao ngudi nan nhén, vi nhu vay nguoi di ctru
cling bi dién giat;

b) Néu la mach dién cao dp thi nguoi ciru phai c¢6 Ung, ging tay cach dién va
dung sao cach di¢n dé gat hodc d'?ly nan nhén ra khoi mach dién. Néu khong cé
dung cu céch dién noéi trén thi dung s¢i day kim loai tiép dat mot dau va ném dau
kia vao ca 3 pha 1am ngan mach dé dudng ddy bi cat dién rdi tach nan nhan ra khoi

mach dién.
2. CUU CHUA NAN NHAN SAU KHI BA TACH RA KHOI MACH PIEN

Ngay sau khi nan nhan dugc tach khoi mach dién phai can clr vao tinh trang cua

nan nhan dé xir Iy cho thich hop, cu thé nhu sau:

a. Nan nhan chwa mat tri giac.
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Néu nan nhan chua mat tri gidc, chi bi hon mé trong gidy 1at, tim con dép, tho
yéu thi phai dé nan nhan ra chd thoang khi, yén tinh cham séc cho hdi tinh. Sau do,

moi y, bac sy hodc nhe nhang dua dén co quan y té gin nhét dé theo doi cham soc.
b. Nan nhin mit tri giac.

Néu nan nhan bi mat tri giac nhung van con thd nhe, tim dap yéu thi dit nan
nhén noi thoang khi, yén tinh (tro1 rét phai dat ¢ noi kin gio), néi rong quan, o,
that lung, moi rét rdi trong mom, cho nguri nudce ti€u, ma sat toan than cho nong 1én va
moi y, bac sy dén dé cham soc.

c. Nan nhan da tat thé.

Néu nan nhan khong con thé, tim ngimg dép, toan than co giat gibng nhu chét thi
phai dwa nan nhén ra chd thoang khi, néi rong quan, 4o, thit lung, moi rét rii trong
mom va kéo ludi (néu ludi thyut vao). Tién hanh 1am ho hap nhan tao, ha hoi thoi ngat
ngay, phai lam lién tuc, kién tri cho dén khi c6 y kién cta y, bac sy quyét dinh méi
thoi.

3. PHUONG PHAP HA HOI THOI NGAT KET HOP EP TIM NGOAI LONG
NGUTC (La phwong phép civu chita ¢é hiéu qua phé bién nhat hién nay)

D¢ nan nhan nam ngtra, ndi rong quan, ao, that lung, nghiéng dau nan nhan sang

mdt bén, moi rdét rdi trong mom, kéo ludi, dit ddu nan nhan hoi ngua ra phia sau dé
cho cudng ludi khong bit kin dudng ho hip.

Nguoi ciru dung (hodc quy) bén canh nan nhan, dat chéo 2 ban tay 1én 1/3 dudi
xuong uc, gitra nguc nan nhan roi dung ca suc manh than ngudi 4n nhanh, manh,
lam 10ng nguc nan nhan bi nén xudng (3+5) cm. Sau khoang 1/3 gidy, budng tay ra
dé 1dng nguc nan nhan tré lai binh thuong. Lam nhu vay, khoang tir 80-100 lan/phut.

Pong thoi véi dong tac ép tim phai ha hoi, thoi ngat. Dung miéng gac (néu c6)

dat 1én mom nan nhén, nguoi cru ngoi bén canh dau, lay mot tay bit miii nan nhan,
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mat tay gitt cho mom nan nhan ha ra (néu thiy ludi bi tut vao thi kéo ra), hit that
manh dé liy nhiéu khong khi vio phoi rdi ghé sat mdm vao mdm nan nhan ma thoi
cho 16ng nguc phong 1én (hodc bit mom dé thoi vao miii khi khéng thdi vao moém

dugc).
Luuy:

- Néu chi c6 mot nguoi thi cr 30 1an ép tim chuyén sang ha hoi, thoi

ngat 02 lan.

- Néu ¢6 02 ngudi thi mot nguoi 1am dong tac ép tim, ngudi con lai ha

hoi, théi ngat. Ctr 05 lan ¢ép tim lai thdi ngat 01 lan.

Diéu quan trong 1a phai két hop 02 dong tac nhip nhang véi nhau, néu khong
thi dong tac ndy s& phan lai dong tac kia. Sau 2-3 phut, dimg lai 01 gidy dé kiém tra.

Lam lién tuc cho dén khi nan nhan tu thd duge hodc co y kién cua y, bac sy méi thoi.

Vi¢c cuu chita nguoi bi tai nan dién gidt 1a mdt cong viée khén cép, cang
nhanh cang tdt, tuy theo hoan canh ma phai chi dong dung phwong phap cap ctru cho
thich hop. Phai hét sirc binh tinh va kién tri dé ciru, chita. Chi duoc phép cho 13 nan
nhan d3 chét rdi khi théy bi v& so, bi chay toan than. Ngoai ra phai coi nhu nan nhan

chua chét.

Dé nhan vién c6 duoc kinh nghiém, hang niam, két hop véi huin luyén quy trinh,
cac don vi phai té chirc hudn luyén thuc hanh ho hip nhén tao bang hinh nhan

dién tir v6i cac phwong phap duoc cip nhat thuong xuyén cua co quan y té.
IV. So cép ciru khi nhiém déc héa chat
1. Nhitng trigu chirng ban dau
- Kho thé hodc ngat tho, hat hoi.
- Chay nudc mat, chong mit, hoa mit, dong tr co lai
- Pau dau, 36 mo héi, cam giac budn non hodc ndn ra bot xanh, bot vang.
- Bau ¢ vung thugong vi, c6 ngudi bi ia chay.
- Mach cham, kho bét, co truong hop mach nhanh, huyét ap ha.
- Toan than mét moi kho chiu.
- Néu bi nhiém doc nang bi dai, hon mé, co giat v.v...

2. Phwong phdp so, cip ciru
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Buwécl: St dung trang bi bao hd cho ban than ( trong truong hop thay can thiét)
kip thoi dua nan nhan ra khoi khu vire nhiém doc dén noi thoang mat, tranh ¢ noi co
gi6 qua manh. Dit nan nhan ¢ tu thé nghi ngoi thoai mai, ngdi hoic nam nghiéng;

Buwéc 2 : Thay bo ngay quan 4o bi nhiém ban, néi long quan 4o0; Dat nan nhan &
vi tri thiing bang, dau thip nghiéng dé co thé non ra duoc d& dang, & 4m nan nhan bang
chin hodc mén nhung khong qua ndng. Goi héi nan nhan dé biét xem nan nhan c6 tinh
khong va tiép tuc theo dai

- Néu ho4 chit dinh 1én da can rira sach vung da bi dinh thude bﬁng nudc sach va
mat. Néu mit bi dinh thudc thi phai rira bang nuée sach it nhat 10 phut va khong dung

thuc nho mit, khong dung vat cirng hodc ban chai co xat lam da xay xat;

- Nan nhan kho thé hodc ngat thé phai ha hoi thi ngat qua miéng hodc mii nan

nhan.

- Néu nan nhan an, udng phai hoa chat doc ma khong bi ngat hodc khé tho thi

phai dugc kich thich cho nén ngay lap tirc
Buée 3 : Nan nhan c6 dau hiéu mach nhanh, huyét ap ha cho uéng thudc tro tim.

Buée 4: Néu nan nhan bj co giat thi no1 long thém quﬁn 4o va lam nhe nhang,
can than, khong go ép dé tranh gy chan thuong. Khi ngimg co giat, dit nan nhan ¢ vi
tri dé thd;

Buwée 5 : Pua nan nhan dén tram y té dé tiép tuc theo ddi va diéu tri; trén duong

chuyén nan nhan dén co quan y t¢ can dat nan nhan nam nghiéng vé bén phai./.
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